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RESUMEN

Este disefio instruccional tuvo como objetivo mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje del curso de Inglés V
en estudiantes del quinto semestre del CBTa No. 114 de Nueva Italia, Michoacan, una institucion de educacion
media superior perteneciente al bachillerato tecnologico. El modelo de disefio instruccional utilizado fue
ADDIE, el cual se aplico a un grupo de 25 estudiantes a través de la plataforma de Google Classroom en el
primer tramo de la asignatura. La funcionalidad de este prototipo se evaluo a través de la aplicacion de un pretest
y un postest en donde se aprecio un considerable aumento de conocimientos de 26 puntos, se aplicé también
una encuesta de satisfaccion referente al desempefio del alumno, el docente, asi como de las actividades y
recursos multimedia desarrollados obteniéndose resultados satisfactorios. Las actividades que se disefiaron y
organizaron a través de la metodologia por proyectos y los recursos multimedia disefiados fueron del agrado de
los estudiantes, lo cual permitié que ningun estudiante abandonara el curso y a la vez pudiera aprobarlo, por lo
que se proseguira con el desarrollo de los tramos restantes para evaluar la efectividad de todo el curso.
Posteriormente se pretende desarrollar el curso completo de inglés que se brinda desde el primero hasta el quinto
semestre de bachillerato.

Palabras claves: Diseflo Instruccional, Modelo ADDIE, Inglés, Bachillerato Tecnolégico, Aprendizaje
basado en proyectos

ABSTRACT

This instructional design aims to improve the teaching-learning process of the English V course in students of
fifth semester belonging to the CBTa 114 of Nueva Italia, Michoacan, a higher secondary education institution
from technology high school. The instructional model used was the ADDIE model, it was applied to a group of
25 students through the Google Classroom platform in the first section of the subject. The functionality of this
prototype was evaluated through the application of a pretest and a posttest where a considerable increase in
knowledge of 26 points was observed. A satisfaction survey was also applied regarding the performance of the
student, the teacher, as well as the activities and multimedia resources developed, obtaining satisfactory results.
The activities that were designed and organized through the project methodology and the multimedia resources
designed were liked by the students, which allowed that no student abandon the course and at the same time
they will be able to pass it, so the development of the remaining sections will continue to evaluate the
effectiveness of the entire course. Subsequently, the intention is to develop the complete English course that is
offered from the first to the fifth semester of the technology high school.

Key words: Instructional design, ADDIE model, English, Technology high school, Project based learning
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1. INTRODUCCION

En la actualidad se tiene un mayor acceso a los dispositivos moviles, a las computadoras y a internet y estos
avances tecnoldgicos deben aprovecharse en el campo educativo.

Son bastantes las ventajas que trae consigo la aplicacion de las TICs en el ambito educativo, Jara et al. (2021)
mencionan a que aumentan la motivacion e interés del estudiante, se puede hacer frente a los distintos estilos de
aprendizaje de los estudiantes, se eliminan las barreras espacio-temporales, se mejora la comunicacion entre los
distintos agentes del proceso ensefianza-aprendizaje, se tiene mayor acceso a la informacion, se mejora la
eficacia educativa, etc.

En el Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario no. 114 (CBTa No. 114) se sigue utilizando el enfoque
tradicionalista en el proceso de enseflanza-aprendizaje de la mayoria de las asignaturas que se imparten,
incluyendo la asignatura de inglés.

Esta institucion se encuentra ubicada en la region de tierra caliente, region que en los ultimos afios ha sido
victima de elevados indices de violencia lo que ha provocado algunas veces que la institucion no pueda
funcionar de manera normal. Aunado a esto, la institucion se ha visto afectada por el COVID-19, por falta de
pagos, etc. Ademas, debido a que se encuentra inmersa en una zona violenta se cuenta con alumnos que tienen
bajo interés por el aprendizaje, que presentan adicciones, que cuentan con problemas familiares y problemas
psicologicos, entre otros, lo cual incide directamente en el aprovechamiento de los estudiantes.

Se ha buscado una alternativa de solucion la cual involucra el uso de las TICs para poder lograr en los estudiantes
un mayor interés por la asignatura y que desarrollen un aprendizaje significativo ya que el modelo de educacion
actual, la Nueva Escuela Mexicana, debe ser centrado en el alumno y no en el docente. Con este proyecto
también se pretende que todos los estudiantes puedan tener acceso al conocimiento independientemente de si
pueden ir o no a la escuela.

Una plataforma virtual que involucre una metodologia adecuada para la ensefianza-aprendizaje del idioma inglés,
una planeacion que surja del contexto del estudiante, de sus intereses y necesidades, asi como recursos
educativos que ayuden a motivar al estudiante en su proceso de aprendizaje puede ayudar a hacer frente a los
retos actuales que enfrentamos como institucion. Se pretende entonces utilizar las Tecnologias de la Informacion,
Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital.

De acuerdo con la SEP (2022) las TICCAD “Facilitan el desarrollo de las habilidades, saberes y competencias
digitales, potencian la creatividad y motivacion de los alumnos y, ademas, son fundamentales para fortalecer la
labor de los docentes”.

1.1 PROPUESTAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES

Para poder determinar el camino a seguir para el logro de los aprendizajes de los estudiantes es conveniente
seguir una metodologia para la ensefianza-aprendizaje del idioma inglés.

Nuestros estudiantes actuales requieren de la implementacion de una metodologia que los ponga al centro del
proceso educativo, que los empodere y que les permita desarrollar aprendizajes significativos, aprendizajes para
toda la vida. De acuerdo con Medina et al. (2020):

Las metodologias activas son estrategias de ensefianza que sirven de vehiculo para facilitar su desarrollo
y logro, mediante situaciones o problemas similares a los que se confrontan en el campo profesional y
la sociedad. Su aplicacion, requiere replantear, planificar y orientar la ensefianza de modos distintos,
ubicando al o la estudiante como centro, y alineando las técnicas y los instrumentos para la evaluacion.

En el articulo Metodologias activas para el aprendizaje del idioma inglés en la educacion superior de
Guayanlema et al. (2023) se hace una recopilacion de las metodologias mas relevantes y recientes aplicadas en
la ensefianza-aprendizaje del idioma y que, de acuerdo con varios autores, con su aplicacion se han obtenido
buenos resultados.

Las metodologias activas mas utilizadas para la ensefianza-aprendizaje del idioma inglés son: el Aprendizaje
Basado en Proyectos, Gamificacion, Aula Invertida, Juego de Roles y el Aprendizaje Cooperativo.

Pagina 2



Maldonado-Marin et al., Revista Electronica de Divulgacion de la Investigacion Vol. 27, Mayo -2024

Gamificacion: De acuerdo con Rodriguez et al. (2021) la gamificacion “Es una técnica usada en varios &mbitos
que consiste en la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas a través de mecanicas de juego, ya sea
con ayuda de dispositivos electronicos o sin ellos”.

Aula invertida: De acuerdo con Vallejo (2021) el aula invertida es una metodologia que efectiviza la labor, el
ejercicio y la autonomia para que el estudiante asuma protagonismo en el proceso de aprendizaje. Este prototipo
postula el traslado de las clases tedricas a escenarios no presenciales y para ello es necesaria la mediacion de la
tecnologia. El alumno analiza en casa los distintos recursos educativos que provee el docente y el tiempo de
clase se utiliza para hacer tareas, trabajos en equipo y diversas practicas que refuerzan el conocimiento.

Juego de roles: De acuerdo con Martinez (2022) el juego de roles es una estrategia en la cual los participantes
asumen roles ficticios o representan situaciones reales para explorar diferentes perspectivas, practicar
habilidades sociales y comunicativas. En este tipo de actividad, cada participante adopta un personaje y acta
de acuerdo con su rol asignado, interactuando con otros participantes para simular situaciones de la vida real.

Aprendizaje cooperativo: De acuerdo con Escalona et al. (2020) el aprendizaje cooperativo es una metodologia
que permite que el estudiante ponga en practica en mayor medida sus competencias comunicativas, se basa en
la suma de responsabilidades individuales, donde se debe asegurar la participacion de todos, se desarrollan
habilidades interpersonales, se practica el didlogo y el consenso (claves en el desarrollo de la actividad) y el rol
del docente es el de facilitador que organiza y facilita el aprendizaje en equipos.

Enfoque basado en proyectos

Nuestros estudiantes actuales requieren de la implementacion de estrategias educativas innovadoras, se requiere
de una mayor participacion del estudiante por su aprendizaje para el desarrollo de aprendizajes significativos,
es por ello la necesidad de implementar una metodologia activa que le permita al estudiante responsabilizarse
por su propio proceso educativa y adquiera un mayor compromiso y motivacion por el mismo. De acuerdo con
Solorzano y Loor (2023):

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una herramienta activa con el cual los estudiantes
trabajan de manera activa, planean e implementan proyectos con un impacto real, mas alla del aula de
clases, el estudiante desarrollara una serie de tareas que le permitiran construir un producto final, mismo
que puede tener un impacto social.

Es menester implementar una metodologia en donde el docente funja como un guia, que brinde orientacion y
apoyo a los estudiantes, y en donde el estudiante se encuentre al centro del proceso ensefianza-aprendizaje y por
lo tanto participe activamente en la construccion de sus conocimientos y habilidades.

La metodologia a utilizar serd pues el enfoque por proyectos, la cual surge con base en las necesidades de
nuestros estudiantes actuales y a la vez permite armonizar el proceso de aprendizaje del estudiante. Este enfoque
metodologico para la ensefianza de una segunda lengua puede implementarse en este proyecto ya que permite
desarrollar en el estudiante la autogestion, la autonomia y las competencias del idioma, ademas, se pretende que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos gramaticales y vocabulario de mejor manera, sino que también
desarrollan habilidades comunicativas, culturales y sociales relevantes para el uso del idioma en situaciones
reales.

1.2 DISENO INSTRUCCIONAL

Para que el proceso ensefianza-aprendizaje de un programa de formacion online pueda llevarse a cabo con éxito
es necesario disefiar previamente la arquitectura de todas las experiencias de aprendizaje que se necesitan para
alcanzar los objetivos de aprendizaje, esta arquitectura, de acuerdo con Muioz et al. (2023) permite definir la
planeacion del curso, los objetivos, las tareas a evaluar y el sistema de entrega, ademas, se llevan a cabo algunas
acciones como la seleccion de estrategias pedagogicas, bosquejo de unidades, lecciones y modulos,
disefio del contenido del curso y la seleccion del mejor ambiente de aprendizaje.

Este proceso de planificacion es sin duda un proceso complejo que permite identificar qué ensefar y como
ensefiarlo a un publico determinado, en este caso, alumnos pertenecientes al bachillerato tecnologico, y es que
resulta primordial partir de las necesidades e intereses de los estudiantes para poder lograr un aprendizaje
significativo.
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Modelo ADDIE

Para el desarrollo de un curso educativo el disefiador instruccional o el docente puede considerar un modelo
instruccional, el cual le permitira guiarse para organizar de la mejor manera las actividades formativas de dicho
curso.

De acuerdo con Mufioz et al. (2023) el modelo ADDIE es un modelo basico y simple y ofrece un marco eficiente
y efectivo que hace posible los recursos educativos y la instruccion.

Este modelo consta de cinco fases: Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion.

Meérida et al. (2022) implementaron este modelo instruccional con estudiantes de nuevo ingreso de la
Licenciatura en Relaciones Comerciales Internacionales en la asignatura de inglés I obteniendo resultados
satisfactorios ya que la opinion de los sujetos implicados en la experimentacion fue altamente favorable con un
impacto positivo en un grado de respuesta del 67.6 %, ademas, se aprecio una mejora de los aprendizajes de los
estudiantes implicados.

Trujillo Y Mufioz (2021) redisefiaron el curso de inglés II, cambiaron de la modalidad presencial a la educacion
a distancia teniendo como base el modelo ADDIE y se obtuvieron como resultados altos indices de retencion
en la Universidad de las Ciencias Informaticas.

Jiménez (2023) disefid un curso para la materia de "Lectura de Textos en Inglés I" en estudiantes universitarios
basado en las etapas del modelo ADDIE (Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion). Los
estudiantes que tomaron el curso con la implementacién de aula invertida tuvieron un mejor desempefio
académico frente a los estudiantes que lo tomaron con la ensefianza tradicional.

Ya se tienen trabajos previos que evidencian la efectividad del uso de este modelo instruccional, en la mayoria
de estudios no se menciona qué metodologia se utilizo para poder organizar y disefiar las actividades del curso
o los recursos multimedia a implementar y si estos responden a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, asi como de su contexto.

En este caso particular el modelo de disefio instruccional a utilizar sera el modelo ADDIE ya que es considerado
un modelo genérico porque sus fases son esenciales en un disefio instruccional; estas se interrelacionan y
permiten su adecuacion para el logro de la instruccion.

Ademas, este modelo de DI es interactivo y lo suficientemente flexible para permitir la modificacion y
elaboracion basada en las necesidades de la situacion Instruccional, es un modelo genérico y simple por lo que
se puede modificar de acuerdo al tipo de programa que se quiera desarrollar.

1.3 ANTECEDENTES

Castelblanco et al. (2023) present6 una propuesta de diseflo de una aplicacion mévil para el aprendizaje activo
de la lengua inglesa en estudiantes adultos a partir del aprendizaje basado por proyectos y a través del modelo
ADDIE, no se logré concluir con el disefio en una aplicacion movil por lo que se acudi6 a depositar el curso en
Moodle, tampoco se muestran resultados de su aplicacion.

Jurado y Martos (2022) disefiaron un sitio web para la ensefanza-aprendizaje de inglés en la Universidad del
Cauca, Colombia, de acuerdo con el modelo de disefio de instruccion ADDIE para ofrecer alternativas
académicas con apoyo de tecnologias basadas en la web. En cuanto a los resultados obtenidos, se presenta un
prototipo de sitio web capaz de hospedar cursos de inglés gestionados mediante la modalidad virtual o mixta,
no se menciona que metodologia se siguid para el disefio de las actividades y recursos en cada curso.

Meérida, B. et al. (2022) implementaron un modelo instruccional para la ensefianza del inglés en estudiantes de
educacion superior con el fin de mejorar el proceso educativo a través de la aplicacion de un disefio instruccional
innovador, asi como de recursos tecnoldgicos, no se menciona la metodologia para la ensefianza-aprendizaje
del idioma.

Son varios los trabajos en los cuales se pretende mejorar el proceso enseflanza-aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de educacidon superior, para ello no solo es necesario elegir un adecuado modelo de disefio
instruccional, también se necesita elegir una metodologia para la ensefianza-aprendizaje del idioma que les
permita a los estudiantes desarrollar aprendizajes significativos y por ende también mejorar el proceso educativo.
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Ademas, podemos hacer uso de las TAC para ayudar a potencializar el proceso educativo y satisfacer las
necesidades e intereses de nuestros estudiantes actuales.

Se tiene entonces por objetivo general mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje del curso de Inglés V en
alumnos de quinto semestre del CBTa No. 114, estudiantes de educacion media superior, a través del modelo
ADDIE y tomando como base la metodologia del aprendizaje por proyectos, la cual nos brindara la pauta para
el disefio de las actividades y el desarrollo de los recursos multimedia a emplear, esto con el fin de desarrollar
aprendizajes significativos en los estudiantes.

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DEL EXPERIMENTO

El estudio realizado es de tipo pre-experimental, se midio el nivel de conocimientos de los estudiantes del grupo
experimental antes y después de haberse aplicado el estudio, asi como el nivel de satisfaccion de los estudiantes
a través de una encuesta de satisfaccion del curso.

2.2 POBLACION

El grupo comprende 25 participantes, 14 mujeres y 11 hombres, estudiantes de quinto semestre grupo “A” de
la carrera de Técnico en Administracion para el Emprendimiento Agropecuario, se trabajo con este
grupo ya que fue el asignado para poder llevar a cabo la implementacion de este proyecto.

2.3 ENTORNO

Este grupo pertenece al Centro de Bachillerato Tecnoldogico Agropecuario no. 114 (CBTa No. 114), una
institucion de educacion media superior, de tipo tecnologica agropecuaria, es decir, ofrece una formacion
bivalente, un bachillerato general, asi como una carrera técnica. Esta institucién se encuentra ubicada en la
region de tierra caliente en la localidad de Nueva, Italia, municipio de Mugica del estado de Michoacan.

2.4 INTERVENCIONES

La metodologia utilizada para el disefio de este prototipo fue el modelo ADDIE (Analisis, disefio, desarrollo,
implementacion y evaluacion), sus fases o etapas se describen a continuacion:

Analisis: Se aplicaron a los participantes tres encuestas diagnosticas en formato digital realizadas en la
herramienta Google Forms, con el proposito de conocer el grado de competencias genéricas en tecnologia, su
nivel socioeconomico, los conocimientos previos del tema central del curso, algunos datos académicos que
permitieran identificar claramente el perfil del usuario, asi como sus estilos de aprendizaje a través del test de
VARK para poder determinar la preferencia de los alumnos para procesar la informacion desde el punto de vista
sensorial.

De acuerdo con Flores (2021):

El estilo de aprendizaje resulta como un indicador sobre cual es la mejor ruta para que el alumno reciba
la informacion por medio de sus sentidos, con el fin de responder de una manera mas efectiva a aquellos
contenidos que se le presentan, convirtiéndolos por si mismo en aprendizajes.

El test de VARK tiene la finalidad de identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes para posteriormente
poder disefiar las actividades y los materiales educativos multimedia. Garcia (2019) define las siglas VARK de
la siguiente manera:

Visual (visual): Los aprendices que prefieren este modo gustan de reunir y procesar informacion usando
tablas, diagramas, graficas, mapas y otras imagenes o formas basadas en grafico para comunicarse.

Lectoescritura (read-write): Las personas con una preferencia a la modalidad leer/escribir aprenden
mejor cuando reciben y devuelven la informacion en palabras.

Auditivo (aural): La instruccion que se habla o se escucha facilita el aprendizaje de este tipo de
aprendizaje. Las conferencias, las grabaciones, los debates y los correos electronicos son todos
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mecanismos que permiten que la gente de esta modalidad debata y explore conceptos con otras personas
y trabajen mejor en entornos de aprendizaje.

Kinestésico (kinesthetic): Estas personas aprender mejor haciendo actividades que les permiten
experimentar o practicar el concepto que estan intentando aprender. La clave para el aprendizaje
efectivo es que la instruccion les ofrece oportunidades concretas para aplicar la informacion. Las
herramientas que mejor se ajustan a las necesidades de los aprendices cenestésicos incluyen
demostraciones, simulaciones, videos y estudios de caso.

Los resultados del test de VARK Fueron los siguientes (Ver figura 1):

® v=ual

@ Audidive
Quinésiesico

@ L=ctor-Escritor

Figura 1: Estilos de aprendizaje de los participantes segiin VARK.

Disefio: Se trabajo en un guion instruccional adecuado al estudio de necesidades realizado en la fase de analisis.
En el guion se definieron elementos como el enfoque didactico “ABP”, competencias a desarrollar tanto
genéricas como disciplinares, aprendizajes esperados, la secuencia de contenidos, la secuencia de actividades a
realizar, la estrategia de evaluacion, recursos multimedia educativos, referencias y recursos de apoyo. Se
seleccion6 también la plataforma virtual a utilizar mas acorde a las necesidades de los estudiantes.

Google Classroom
De acuerdo con Meneses et al. (2021) las ventajas de esta plataforma son:

1. Contiene una interfaz sencilla ya que es intuitiva.

2. La organizacion del material y de las publicaciones se da por orden cronoldgico, pero se tiene la
posibilidad de reordenarlas, esto es relevante cuando el docente quiere modificar y/o reutilizar alguna
publicacion.

3. En la consulta de los registros de las calificaciones de las tareas se presentan de manera ordenada,
ademas se puede visualizar cuantas veces se han entregado y éstas se pueden exportar.

Sin embargo, enlista también algunas desventajas como por ejemplo a que no tiene un chat integrado y que para
realizar una videollamada se tiene que acudir a Google Meet.

Estas desventajas pueden subsanarse debido a que por asignatura tenemos un grupo de WhatsApp por lo que se
podra tener contacto con los estudiantes para cualquier duda o inquietud referente a la asignatura.

Se eligio pues Google Classroom debido a la sencillez de su interfaz tanto para el docente como para el
estudiante lo cual es de primordial importancia ya que nunca antes los estudiantes han tomado algin curso en
linea, se eligi6 también ya que es rapida y puede manejarse a través del teléfono celular, el cual es el dispositivo
principal que usan los jovenes para tener acceso al conocimiento.

Desarrollo: Una vez definida la plantilla o guion instruccional se redacto el contenido del tramo y todos sus
componentes; se produjo el material educativo multimedia tomando en consideracion los resultados del
cuestionario VARK en cuanto a los estilos de aprendizaje predominante de la muestra de participantes; se
elaboraron imagenes interactivas, videos, infografias, audios, recursos interactivos, encuestas, entre otros, con
base en las actividades propuestas por Haek y Shah (2007). A continuacion, se procedié a la carga y
programacion de las actividades del curso en la plataforma virtual atendiéndose a una programacion por semana;
en este caso particular se utilizé a Google Classroom, por tltimo, se realiz6 una revision final de la propuesta.
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Implementacién: En esta fase se pusieron a prueba todas las acciones de la fase de disefio. Se monitoreo la
plataforma y su contenido y, finalmente, se calificaron y retroalimentaron las tareas correspondientes a cada
actividad de aprendizaje.

Evaluacion: Permite medir la eficiencia y eficacia de la instruccion y se llevan a cabo las evaluaciones formativa
y sumativa. En esta fase se determina la eficacia en la educacion y se lleva a cabo la toma de decisiones en la
instruccion.

Al ser el curso un prototipo, esta fase se desarroll6 al final del proceso instruccional, con el proposito de realizar
ajustes y correcciones en funcion de los resultados de la evaluacion sumativa realizada por los participantes del
curso, el rendimiento académico de los participantes y otras estrategias de evaluacion formativa.

2.5 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION (ENCUESTA DE SATISFACCION, PRE
TEST Y POST TEST)

2.5.1 ENCUESTA DE SATISFACCION

Para poder obtener una retroalimentacion que pueda ayudar a medir los niveles de satisfaccion de los estudiantes
y obtener algunas ideas de como mejorar se aplicd una encuesta de satisfaccion.

De acuerdo con Chulia et al. (2021) para obtener informacién mas completa sobre el grado de satisfaccion del
estudiante es menester combinar preguntas (método Likert) con preguntas basadas en episodios de
comportamiento o método BARS; asi como preguntas abiertas ya que tal vez nos permitird conocer la opinion
del alumnado de manera mas completa.

La encuesta de satisfaccion se disefid en Google Forms, fue una encuesta estructurada a partir de escalas tipo
Likert en donde el cinco significaba mucho y el 1 poco. Esta encuesta consistia en tres apartados, el primero
referente a identificar como fue el desempefio del docente, el segundo para identificar si les fueron ttiles y
fueron motivantes las actividades, estrategias y recursos multimedia implementados en el curso y la tercera
sobre el desempefio del propio estudiante a manera de que realizara una pequeia autoevaluacion sobre su
desempeifio en el curso.

Se tomd como base la propuesta de Prodanovié et al. (2021), quienes disefiaron una encuesta de satisfaccion
para estudiantes universitarios, la cual involucra diversos aspectos de la organizacion de la ensefianza y el
aprendizaje en linea: la disponibilidad del material para el aprendizaje, la dinamica ensefianza-aprendizaje, la
comunicacion entre el docente y el estudiante, la disponibilidad de la informacion, método de ensefianza
utilizado, la retroalimentacion del docente, organizacion y aplicacion de las pruebas, el desempetio del propio
alumno asi como su experiencia personal relacionada con un entorno totalmente digital.

Cabe destacar que estas preguntas se redactaron de manera diferente ya que nuestra poblacion objetivo son
estudiantes de bachillerato y no de tipo superior, ademas, en cada apartado se dejo una pregunta abierta para
que los estudiantes comentaran otro aspecto que consideraban no se habia abordado. En la tabla 2 se muestra la
encuesta de satisfaccion empleada.

2.5.2 PRE TEST Y POST TEST

El instrumento de recogida de informacion para medir la eficacia fue el cuestionario, es decir, el nivel de
consecucion de metas y objetivos, que en este caso son las siguientes competencias y aprendizajes esperados en
los estudiantes, Acuerdo 444 (2008):

Competencias:
Generic competences:

4. The student listens, interprets, and communicates relevant messages for different contexts by using
appropriate means, codes and tools.

Atributes:
4.1 Express ideas and concepts through linguistic, mathematical or graphic representations.
4.3 Identify the key ideas in a text or oral speech and infer conclusions from them.

4.4 He/she communicates in a second language on daily situations.
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Disciplinary competences:

1. Identifies, orders and interprets the ideas, data and explicit and implicit concepts in a text, considering the
context in which it was generated and in which it is received.

11. Communicates in a foreign language through a logical speech, oral or written, consistent with the
communicative situation.

Aprendizajes esperados, SEP (2019):

1. Recognize and produce sentences about obligations, piece of advice, and predictions in both oral and written
forms, based on informative texts.

2. Recognize and express ideas in the past.
Pretest: Se confeccion6 un cuestionario diagnostico de conocimientos en educaplay.
Postest: Se confecciond un cuestionario de conocimientos en educaplay.

Para la validacion de estos instrumentos se utilizo el método de juicio de expertos, en el que participo el cuerpo
colegiado docente del campo disciplinar de comunicacion pertenecientes a esta institucion educativa, asi como
el consejo técnico académico del plantel. Cabe destacar que se analizo la correspondencia de los instrumentos,
con los objetivos de aprendizaje del tramo 1 asi como con el programa de estudios “Syllabus basic component
common curricular framework of higher secondary education” para el quinto semestre. En las figuras 5 y 6 se
muestran algunos de los reactivos del pre test y el post test.

i DATOS DE IDENTIFICACION

| Institucién: Direccion General Tecnologica Agropecuaria y Ciencias del Mar
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Figura 2: Validacion del disefio instruccional.

2.6 ANALISIS ESTADISTICO

El estudio realizado es de tipo pre-experimental, se midio el nivel de conocimientos de los estudiantes del grupo
experimental antes y después de haberse aplicado el estudio, asi como el nivel de satisfaccion de los estudiantes
a través de una encuesta de satisfaccion del curso.

De acuerdo con Flores et al. (2017) para poder seleccionar una prueba estadistica debemos considerar
primeramente el disefio de la investigacion. Ademas, menciona que cuando solamente exista un grupo y el
objetivo de la investigacion Unicamente es especificar una o mas caracteristicas de dicha poblacion, el tipo de
estudio se denomina descriptivo y por ende tendremos que utilizar técnicas descriptivas.
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En este estudio se llevaran a cabo dos mediciones, se trataran de determinar los cambios de las variables de
resultado, antes y después de la aplicacion del disefio instruccional. En este tipo de disefios, la comparacion del
valor antes y después se denomina dependiente o relacionada de acuerdo con Flores et al. (2017), lo cual indica
que el cambio observado después del tratamiento depende del valor que el grupo tenia en un inicio.

Posteriormente debemos definir la naturaleza de cada uno de los datos o las mediciones que se realizan durante
el desarrollo de la investigacion; en general se pueden dividir en cualitativos o cuantitativos. Flores et al. (2017).
Para este caso particular la naturaleza de los datos es de caracter cuantitativo de tipo continuo.

Para poder iniciar con el analisis estadistico plantearemos las siguientes hipotesis:

H1 El disefio instruccional empleado tuvo efectos positivos en los estudiantes, es decir, se aprecia un aumento
de conocimientos.

HO El disefio instruccional empleado no tuvo efectos significativos en el grupo de estudiantes, es decir, no se
aprecia un aumento de conocimientos.

Para saber que pruebas estadisticas utilizar realizaremos una prueba de normalidad, ya que tenemos menos de
50 datos se aplicara la prueba de Shapiro-Wilk. Flores y Flores (2021)

Si los datos siguen una distribucion normal utilizaremos una prueba paramétrica (T de student), de lo contrario
utilizaremos una prueba no paramétrica (Wilcoxon), estas son pruebas ttiles cuando queremos comparar dos
promedios con variables cuantitativas y el tipo de muestra es una muestra relacionada. Flores et al. (2017)

Ademas, Como parte del analisis global de los datos nunca debe omitirse la inclusion del analisis descriptivo de
los datos, es decir, resumir cada una de las variables estudiadas en medidas de tendencia central y de dispersion,
tomando en cuenta la escala de medicion de las variables y su distribucion. Sin embargo, debemos primeramente
determinar el tipo de distribucion de nuestras variables.

Para complementar este estudio y poder medir la eficiencia y la relacion entre los recursos utilizados en el
proyecto y los logros conseguidos con el mismo se les aplico una encuesta de satisfaccion en donde se pregunto
a los estudiantes sobre el desempefio del docente, el curso (actividades y recursos empleados) y desempefio
propio.

3. RESULTADOS

El prototipo de disefio instruccional se aplico en el primer parcial de la asignatura de Inglés V, el cual consistio
en cinco semanas. En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en el pre test y el post test.

Tabla 1: Comparativa del pretest y postest

Alumno-Numero de lista | Pretest | Postest
1 50 60
2 70 100
3 50 100
4 50 70
5 70 90
6 50 60
7 60 100
8 50 60
9 50 70
10 70 80
11 50 80
12 50 70
13 60 90
14 70 100
15 60 70
16 40 90
17 50 90
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18 50 90
19 50 80
20 50 90
21 50 80
22 70 90
23 50 60
24 50 90
25 50 90

Se realizo la prueba de normalidad (ShaPiro Wilk) en el programa SPSS Statistics.

Si el valor p obtenido es mayor que el nivel de significacion establecido (0.05), se acepta la hipotesis de que la
distribucion de los datos es similar a una distribucion normal.

Si el valor p obtenido es menor que el nivel de significacion establecido, se rechaza la hipdtesis de normalidad.
HO= Los datos tienen una distribucién normal

H1= Los datos no tienen una distribucion normal.

Si p valor > alfa no rechazar la hipotesis nula

Si p valor < alfa rechazar la hipdtesis nula

Como trabajaremos con dos series de puntuaciones de los mismos sujetos en dos momentos temporales,
utilizaremos la variable diferencia. Encontramos que el valor p para la diferencia es igual a 0.019.

Ya que el P valor es menor que 0.05, la distribucion de los datos no cumple el supuesto de normalidad, por lo
tanto, existe evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. En este caso
se debe usar una prueba no paramétrica, Wilcoxon.

El resultado obtenido con el programa SPSS statistics para esta prueba nos dio como resultado una significancia
asintotica de 0.000.

Recordando que nuestras hipétesis eran las siguientes:

H1 El disefio instruccional empleado tuvo efectos positivos en los estudiantes, es decir, se aprecia un aumento
de conocimientos.

HO El disefio instruccional empleado no tuvo efectos positivos en el grupo de estudiantes, es decir, no se aprecia
un aumento de conocimientos.

Podemos decir que, como el valor de p (Sig. asintot. (bilateral)) es menor que 0,05, entonces se rechaza
la hipotesis nula y se concluye que hay evidencias suficientes para plantear que el disefio instruccional
empleado tuvo efectos positivos en los estudiantes, hubo un aumento de conocimientos y el disefio
instruccional si tuvo efectos significativos en los estudiantes.

Ademas, de acuerdo con los datos obtenidos del pre test se obtuvo una media de 55, y una media de 81 con las
calificaciones obtenidas del post test, cabe mencionar que todos los estudiantes realizaron este pre test y este
post test. Se aprecia un considerable aumento de conocimientos de 26 puntos, lo cual nos permite también
comprobar nuestra hipotesis. (Ver figura 3)
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Figura 3: Comparativa de resultados del pretest y postest (medias).
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Figura 4: Comparativa de resultados del pre test y post test.

En la figura 4 podemos observar que en todos los participantes del curso se aprecia un aumento de
conocimientos si comparamos los resultados de su pre test y post test.

Con los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion se pudo rescatar que las actividades y recursos
multimedia implementados fueron del agrado de los estudiantes y por ende la metodologia fue la adecuada ya
que no solo contribuy6 a aumentar la motivacion de los estudiantes por su aprendizaje, sino que ademas se
observo un aumento de conocimientos.

Con los datos obtenidos de la encuesta de satisfaccion, en cuanto al desempefio del docente se aplicé una
encuesta estructurada a partir de escalas tipo Likert en donde el cinco significaba mucho y el 1 poco. Esta
encuesta consistia en tres apartados, el primero referente a identificar como fue el desempefio del docente, el
segundo para identificar si les fueron tutiles y fueron motivantes las actividades, estrategias y recursos
multimedia implementados en el curso y la tercera sobre el desempefio del propio estudiante a manera de que
realizara una pequefia autoevaluacion sobre su desempefio en el curso.

En cuanto al desempefio del docente durante el curso, el 96 % de los estudiantes selecciono el nivel cinco para
calificar como fue que el docente respondi6 a sus dudas e inquietudes el 4% selecciond el nivel 4, el 84% de los
estudiantes califico con el nivel cinco a la manera en el que el docente respondio sus dudas e inquietudes de
manera puntual en tiempo y el 16 % el nivel 4, en cuanto al dominio de los contenidos de la asignatura por parte
del docente el 88 % de los estudiantes selecciono el nivel cinco y el 12% el nivel 4, el 88 % de los estudiantes
selecciono el nivel cinco para expresar como es que el docente mostro el calor humano en el proceso formativo
y el 12 % el nivel cuatro, el 84% selecciono el nivel 5 para expresar la forma en el que el docente retroalimento
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sus trabajos, el 12% eligio el nivel 4 y el 4% el nivel 3, el 100 % de los estudiantes califico con el nivel 5 la
muestra de empatia por parte del docente durante el proceso educativo asi como la forma en la que se sentian
satisfechos con el desempefio general del docente.

En este apartado se pudo apreciar que el desempefio del docente en general fue muy bueno, se considera que
mantener distintos canales de comunicacién permitié que existiera una buena comunicacion de tipo horizontal
y vertical, un clima de confianza para que los estudiantes pudieran externar sus dudas y a la vez se brindara la
retroalimentacion pertinente al desempefio del estudiante en cada una de las actividades.

En cuanto a las actividades, estrategias y recursos multimedia implementados, el 92% de los estudiantes califico
con el maximo nivel a la forma en la que las actividades se encontraban organizadas, el 4% eligi6 el nivel 4 y
el 4 % el nivel 3, el 84 % eligid el nivel cinco para evaluar si las instrucciones de las actividades eran claras, el
12 % el nivel 4 y el 4% el nivel 3, el 92% selecciond el nivel 5 para expresar la manera en que las actividad eran
creativas y separaban a aquellas que son de pura lectura y resumenes, el 4% el nivel 4 y el 4% el nivel 3, el 76%
de los estudiantes califico con el nivel cinco la forma en la que las actividades les ocasionaron asombro ¢ inter¢s,
el 16% elnivel 4y el 8% el nivel 3, el 76 % califico con el nivel 5 la forma en la que las actividades favorecieron
la comunicacion en varios niveles, el 20% el nivel 4 y el 4 % el nivel 3, el 96% de los estudiantes califico con
el nivel cinco la efectividad del tiempo asignado para las actividades y el 4% el nivel 4, el 96% de los estudiantes
seleccion¢ el nivel cinco para evaluar si se involucraron recursos multimedia diversos y el 4% el nivel 3, el 88%
selecciond el nivel 5 para evaluar el grado en el que los recursos educativos empleados les ocasiond asombro ¢
interés, el 8% el nivel 4 y el 4% el nivel 3, el 92 % de los estudiantes califico con el nivel 5 la manera en la que
los recursos educativos empleados cumplieron con su funcion y el 8% con el nivel 4.

En cuanto al desempefio del propio alumno el 88% de los estudiantes califico con el nivel 5 el grado en el que
llegaron al curso desde el primer dia, el 4% con el nivel 4 y el 8% con el nivel 3, el 40% eligi6 el nivel 5 para
identificar el grado en el que necesitan que les envien recordatorios para realizar las actividades, el 20% el nivel
1, el 20% el nivel 2, el 16% el nivel 3 y el 4% el nivel 4, el 36 % eligio el nivel cinco para expresar si cuentan
con habitos de estudio con horarios fijos, el 28 % el nivel 3, el 16% el nivel 4, el 2% el nivel 2 y el 8% el nivel
1, el 84 % calificd con el nivel 5 la manera en la que ponen su empefio para lograr buenos resultados en la
asignatura, el 12% el nivel 3 y el 4% el nivel 4, el 48% califico con el nivel 5 el grado en el que expresan sus
dudas e inquietudes, el 28% con el nivel 3 y el 24% con el nivel 4, el 72% analiz6 con el nivel 5 las rubricas
antes de realizar las actividades, el 24% eligio el nivel 4 y el 4% el nivel 3, el 80% de los estudiantes califico
con el nivel cinco el grado en que les gustaria que todas las asignaturas se desarrollaran de la misma manera, el
16% el nivel 4 y el 4% el nivel 3.

4. DISCUSION

Con los resultados obtenidos de esta propuesta se pudo observar un aumento de conocimientos de 26 puntos en
los estudiantes, lo cual nos puede dar un fundamento para decir que esta propuesta nos permite mejorar el
proceso enseflanza- aprendizaje de nuestros estudiantes.

Con los resultados en la encuesta de satisfaccion mas del 90% de los estudiantes eligio el nivel 5 de satisfaccion
para describir si las actividades eran creativas y les parecian adecuadas, si se encontraban bien organizadas y si
los recursos empleados eran diversos. Alrededor de un 80% de los estudiantes también eligio el nivel 5 de
satisfaccion para indicar que las actividades y recursos empleados les ocasionaban asombro e interés, asi como
en la medida en la que cumplieron su funcion y si permitian la comunicacion en distintos niveles. Ademas, les
gustaria que las demas asignaturas se desarrollasen de la misma manera. Esta encuesta de satisfaccion nos brinda
mas elementos para poder reafirmar que con esta propuesta se mejoro el proceso enseflanza-aprendizaje de la
asignatura.

Elegir un adecuado modelo instruccional para disefiar un proceso ensefianza-aprendizaje en linea, en este caso
el modelo ADDIE, elegir una adecuada metodologia de aprendizaje para la asignatura que queramos desarrollar,
que en este caso se eligié una metodologia activa (el aprendizaje por proyectos), mantener distintos canales de
comunicacion entre el docente y el estudiante asi como entre mismos estudiantes para enviar recordatorios,
resolver dudas, asi como para motivar a los estudiantes para no abandonar el curso y lo mas importante, partir
de sus intereses, necesidades y su contexto para poder disefiar las actividades de aprendizaje y recursos
multimedia, nos permitiran mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje de nuestra asignatura.
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5. CONCLUSIONES Y/O PROYECTOS FUTUROS.

Con la aplicacion de este prototipo de disefio instruccional todos los estudiantes pertenecientes al grupo en el
que se implement6 lograron aprobar el curso, se puede apreciar una diferencia de conocimientos antes y después
de la aplicacion de la propuesta, ademas la efectividad del prototipo puede apreciarse también no solo en las
calificaciones de los estudiantes sino también en los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion del
curso, en la cual mencionan algunos estudiantes que les gustaria que las demas asignaturas se desarrollasen de
la misma manera.

Como se mencionaba anteriormente, si el alumno presenta una adecuada motivacion por su proceso de
aprendizaje, esto puede repercutir positivamente en su rendimiento académico, mismo que podemos apreciar
con las calificaciones y con el desempeiio de los estudiantes, ya que no abandonaron el curso. Es por ello que
podemos decir que se aprecié un incremento de su rendimiento y motivacion por el aprendizaje de la asignatura
y por lo tanto se mejoré el proceso enseflanza-aprendizaje de la misma.

Es muy dificil para el docente mantener una estrecha comunicacion con todos los estudiantes que se tiene a
cargo, por la gran cantidad de matriculados a los cursos que se desarrollan, sin embargo, vale la pena el resultado.
Por lo que, mantener distintos canales de comunicacion con los estudiantes es efectivo ya que se resuelven las
dudas y se atienden a comentarios de los estudiantes de manera adecuada y se evita por lo tanto el rezago del
estudiante. La figura del docente como acompaiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje fue esencial.

El objetivo del presente proyecto se logro ya que, aunque no se obtuvieron calificaciones perfectas en cada uno
de los estudiantes se evito su reprobacion, ademas, ningin estudiante abandono el curso. Sin embargo, valdria
la pena comparar y evaluar los efectos de esta intervencion con un grupo control en un segundo momento.

Actualmente el tiempo y el espacio no deben ser mas las barreras que eviten que el alumno pueda tener acceso
al conocimiento, ya sea por problematicas personales, de la comunidad o de la institucion.

Se pretende en una segunda etapa desarrollar los materiales y actividades para el segundo y tercer parcial de la
asignatura y valorar su implementacion. Posteriormente desarrollar el curso de inglés I, II, III IV para su
aplicacion futura en esta institucion educativa no dejando de lado la centralidad del estudiante, la
contextualizacion de la propuesta, la comunicacion horizontal docente-alumno, la implementacion de
actividades y estrategias que le permitan al estudiante la movilizacion de todo su ser para que sean capaces de
desarrollar competencias, la retroalimentacion constante por parte del docente, etc.

En un tercer momento se pretende replicar este modelo de disefio instruccional para las asignaturas que cuentan
con los mayores indices de reprobacion.
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7. ANEXOS
Tabla 2: Encuesta de satisfaccion del curso.

Preguntas 1 (poco) 2 3 4 5
(mucho)

Desempeiio del docente
El docente responde a tus inquietudes
y dudas.

Las respuestas del docente a tus
inquietudes y dudas son puntuales en
tiempo.

Las respuestas del docente a tus
inquictudes y dudas demuestran
dominio sobre la asignatura.
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El docente muestra el calor humano
en el proceso educativo.

El docente retroalimenta tus trabajos.

El docente demuestra empatia.

Me siento satisfecho con el
desempeiio del docente.

Desarrollo del curso

Actividades

La organizacion de las actividades por
semana me parece el adecuado.

Las instrucciones de las actividades
son claras.

Las actividades son creativas, superan
a aquellas que son de pura lectura y
resumenes.

Las actividades me ocasionan
asombro € interés.

Las actividades favorecen la
comunicacion en varios niveles,
compafieros, familiares, etc.

El tiempo asignado a las actividades
es el adecuado.

Recursos educativos

Se involucran recursos educativos
diversos, como videos, imagenes, etc.
y no solo texto.

Los recursos educativos empleados
me ocasionan asombro ¢ interés.

Los recursos educativos empleados
cumplen con su funcion.

Desempeiio del estudiante

Llego al curso desde el primer dia.

Necesito que me estén enviando
recordatorios para realizar las
actividades.

Tengo un habito de estudio con
horarios fijos.

Pongo todo mi empefio para lograr
buenos resultados en la asignatura.

Expreso mis inquietudes y dudas.

Si tuviera mas tiempo disponible,
dedicaria mas tiempo a profundizar
los contenidos.

Animo a mis compaifieros a continuar
sus estudios y hacer un mejor esfuerzo
en la asignatura.

Comento con orgullo mis logros
académicos.

Analizo las rubricas de las actividades
antes de realizarlas.

Analizo la organizacion del curso, asi
como la presentacion de la asignatura.
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Me gustaria que todas las demas
asignaturas se desarrollaran de Ia
misma manera que esta.
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Tramo 1: Diagnostic

English V'

Sensitive: (<) Upper/Lower Case
(X] Accents

You are identified as Claudia Lizbeth Maldonado
Marin

Author: Claudia Maldonado

N
SARS-CoV-2 be controlled in a few months. B 8. must not

Respuesta obligatoria: No @ 8 coudnt

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones
@ S maynot

W 8§
] the quarantine in my house. - = pass

g Respuesta obligatoria: S . 8 passed

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones
@_ S had passed

W 8 hadnt

By 2019 SARS-CoV-2 existed.

Respuesta obligatoria: S @ 8 had

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones existed.
. 8. existed.
T8

] my favourite series in the quarantine. - . saw

]

) Respuesta obligatoria: S 8 see Anadir

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones
_“S_ hadseen

N
Which one is a mask? o

Respuesta obligatoria: ST T8 2

Figura 5: Pre test.
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Prueba Inglés V

Prusba del primer parcial de Ingkés V

:

You are identified as Claudia Lizbeth Maldonado
Marin

Preguntas del Test

Pregunta

She a mask.
Respuesta obligatoria: ST

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones

They a mask.
Respuesta obligatoria: No

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones

You gloves.
Respuesta obligatoria: No

Forma de contestar: Elegir una entre varias opciones

Figura 6: Post Test.

g, P
- By April The WiHO

Le—

100

the spread of e coronavitus a *panderic’.

Respuestas

W8

use

W8

use
T8
uses
W8
use

W8

use

WS

uses

W&

use
W 8

.,

has to

have to

has to

have to

has to

have to

has to

must use

must uses

Afadir
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