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RESUMEN

El articulo reporta los hallazgos de la intervencion a un curso de filosofia de bachillerato cuyo objetivo general fue
restructurar la practica docente a partir de la integracion de desempefios basados en el enfoque Ensefianza para la
Comprension (EpC), con el fin de promover la autogestion del aprendizaje y el desarrollo de procesos cognitivos
superiores en los alumnos; por lo tanto, se realiz6 una intervencion a la practica docente propia con un enfoque
cualitativo y bajo el método de investigacion-accion a través de dos ciclos de intervencién. El desarrollo de la
investigacion se centro6 en aplicar los supuestos tedricos de la EpC en el disefio de las actividades para alcanzar las
metas de comprension o propositos de la materia. Finalmente, la experiencia de intervencion se sistematizé para
favorecer la reflexion y determinar las practicas docentes que si pueden llamarse educativas porque a partir de su
analisis se demostrd que los alumnos alcanzaron procesos cognitivos superiores.

Palabras clave: Practica docente reflexiva, ensefianza para la comprension, investigacion-accién, autogestion del
aprendizaje.

ABSTRACT

The following article reports the findings of the intervention to a senior high school philosophy course, which
general objective was to restructure the teaching practice from the integration of the performances based on the
approach Teaching for Understanding (TfU), with the aim of promoting the self-management of the learning process
and the development of higher level cognitive processes in the students; therefore, an intervention to the own
teaching practice was performed with a qualitative approach and using the investigation-action method throughout
two cycles of intervention. Research development focused on applying the theoretical premises of the TfU in
designing the activities to achieve the understanding goal or subject purposes. Finally, the intervention experience
was systematized in order to favor reflection and determine the teaching practices that can be called educational
because from their analysis it was shown that the students accomplished higher lever cognitive processes.

Keywords: Reflexive teaching practice, teaching for understanding, investigation-action, self-management of
apprenticeship.
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1. INTRODUCCION

La educacion es una de las actividades humanas més antiguas y complejas, se educa para conservar el conocimiento
de quienes nos precedieron, para procurar la supervivencia de la especie y para que las nuevas generaciones
superen a las anteriores y, muchas veces, se educa sin intencidn a través de la interaccion comunitaria (Vygotsky,
2015). Sin embargo, la educacion formal es intencionada; segun Bazdresch esta es “la accion intencional objetiva
de los educadores (...) construida mediante las actividades realizadas en la practica docente” (2000, p. 54); asi, ha
sido la herramienta més afectiva para modelar el tipo de persona que necesita la sociedad y, en los inicios del nuevo
siglo, se enfrenta a retos inimaginables. La educacion, por tanto, implica interiorizar una serie de reglas que permiten
al hombre desenvolverse correctamente en la sociedad; sin embargo, este término se ha usado para conceptualizar
el trabajo del docente dentro del aula. Esto implica una actividad que va més alla de compartir informacion sobre
un tema determinado y, en consecuencia, es dificil de conceptualizar.

En este sentido, se debe distinguir entre practica docente y practica educativa, ya que cada una de éstas
conceptualizaciones tiene implicaciones distintas; por un lado, la practica docente se entiende como el conjunto de
acciones que realiza el docente para transmitir informacion a un grupo de estudiantes; sin embargo, para que esta
informacion se interiorice y ayude al alumno a ser un mejor ciudadano se debera llegar a la practica educativa. Esta
se entiende como el conjunto de acciones y actividades intencionales que el docente realiza para conseguir una
formacion integral en los estudiantes (Bazdresch, 2000). En consecuencia, analizar la préactica docente es
imprescindible para quien decide ensefiar y es necesario observar a través de un proceso orientado, planificado,
sistematizado y controlado que, para mayor confiabilidad, debe grabarse y transcribirse en un registro.

La ensefianza actual, con todas las herramientas que le provee la tecnologia, no ha logrado desvincularse de la
cultura de la memorizacion y la repeticion que ha permeado a todos los niveles educativos y practicas docentes. El
paradigma educativo de siglos anteriores no ha podido desterrarse y, por tanto, se sigue educando a los jovenes con
estrategias antiguas y descontextualizadas (Gil-Velazquez, 2020).

En consecuencia, se realiz6 un proceso de introspeccion acerca del trabajo docente propio y de andlisis de las
acciones realizadas en clase para determinar su pertinencia. Asi, se hizo una revision, basada en la propuesta de
Bazdresch, de lo que pasaba en el salén de clases y que escapaba a la vision superficial del docente; se revisaron
las cartas descriptivas y trabajos de los alumnos de los ciclos anteriores y se encontraron algunos elementos de
analisis.

El primer elemento revisado fueron las actividades del docente planteadas en la carta descriptiva de la materia de
filosofia del ciclo escolar 2017-2018. Se presentan los hallazgos mas importantes enlistados en dos categorias.

Las acciones del docente se limitan a solicitar tareas, trabajos y a organizar las actividades. La tarea se basa en una
lectura previa y anotar los datos mas importantes para llegar al salén a escuchar la explicacién de la maestra (figura
1).

Si bien, dentro del salon de clases se revisaban las tareas, era el docente quien dirigia las discusiones y sefialaba los
aciertos o errores de los alumnos y ellos escribian las observaciones del docente.

«Las acciones estaban disefiadas en funcion del docente; es decir era el docente el encargado de exponer el tema,
dirigir la discusion y contestar a los alumnos (figura 2).

Era claro, para el docente, que el centro del trabajo eran los alumnos, sin embargo, las acciones estaban planteadas
en funcion del docente y sus intervenciones, y no, como se pretendia, en torno a los alumnos y sus procesos de
aprendizaje.

El segundo elemento encontrado fue el referente a las acciones disefiadas para los alumnos y, a manera de
ejemplo, se anota lo siguiente:

+Las acciones planteadas para los alumnos eran instrucciones, generalmente, se referian a leer o investigar, sintetizar
y exponer los temas (figura 3).
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Solicitar una lectura v reporte del tema,
en forma de organizador grafico,
filosofia, ciencia v religion (paginas 21-
25). (Actrvidad 3).

Figura 1. Fragmento de carta descriptiva de la materia de
filosofia 2017-2018. Fuente: Archivo personal, 2018.

Actividades del proceso de ensefianza por el 12 Texto basico: Fernindez, | Actividad 11: Registro
docente H., Flores, L.y Gardufio, | anecdotico dela
1. (2013). Filosofia. discusion sobre el

Exponer sobre 1a necesidad del hombre, a hombre ¥ 1a divinidad.
través de la historia, de acercarse a lo divino. Actividad 12: Ribrica de
Conducir una discusion. (Actividad 11). ) . evaluacion sobre las
Pintarron relisiones v formas de
Figura 2. Fragmento de carta descriptiva de la materia

de filosofia 2017-2018. Fuente: Archivo personal, 2018.

Meéxico: Esfinge.

Fealizar una investizacion sobre el caso de
Lutere v la Reforma Protestante para
participar en la dizcusién guiada

Investigar sobre la modernidad v las
corrientes filosoficas que ahi surgieron.

Figura 3. Fragmento de carta descriptiva de la materia
de filosofia 2017-2018. Fuente: Archivo personal, 2018.

Las acciones planteadas para los alumnos sugieren que ellos solo debian seguir las instrucciones del maestro y
alcanzar los objetivos planteados previamente, es decir, ellos solo se limitaban a hacer lo que el maestro sugeria; es
decir, los alumnos ejecutaban instrucciones no proponian actividades ni decidian qué hacer con la informacion
recabada.

Ademas, se debe establecer que durante la revision de los exdmenes y tareas se notaba que la informacién era
copiada o escrita a partir de la memorizacién, incluso se usaban los mismos ejemplos del docente (figura 4). Se
debe mencionar que el ejemplo que se uso para explicar el estoicismo fue justamente el del transito y la experiencia
colectiva de las horas de mayor transito en la ciudad.

Otro elemento importante para resaltar era la poca participacién en las discusiones y el protagonismo del docente
en las mismas. Esto Gltimo fue el detonador del trabajo que aqui se presenta porque, a pesar de creer que se trabajaba
con un enfoque constructivista, la memorizacion era un elemento presente en la mayoria de las actividades.

Aunado a lo anterior, se llevo a cabo el proceso de andlisis de la préctica docente en torno a las acciones del docente
y las de los alumnos durante una clase de filosofia del ciclo anterior (Véase anexo 2, Sistematizacion de una clase
de filosofia del ciclo escolar 2017-2018) para determinar si éstas eran educativas y provocaban un producto
significativo (Bazdresch, 2000); sobre esto se concluy6é que las acciones no fueron educativas ya que no se
demuestra que el alumno construya el conocimiento ni demuestran la adquisicion de uno nuevo. Aunque, al final
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del curso ellos expresaron que habian aprendido muchas cosas, en el anélisis de las clases no puede notarse porque
la memorizacion y la repeticion fueron recurrentes

Explica la diferencia entre estoicismo, epicureismo y escepticismo y da un ejemplo de aplicacion en
la vida real.
83 respuestas

e ANl e AmE R SRt e LA U iSRS W fu s ste S Eu teses

3: una persona que al momento de estar enfermo inmediato busca medicinas qur ayude a quitar el dolor y
de placer al estar bien.

El estoicismo se basa principalmente en aceptar nuestro destino un ejemplo claro es: no me voy a enojar
de algo que yo ya se que va a pasar como el tréfico a las 2:00 pm dénde hay mas sol y es la hora de salida
de las escuelas.

Explica la diferencia entre estoicismo, epicureismo y escepticismo y da un ejemplo de aplicacion en
la vida real.

B3 respuestas

e mm e i m e e m e meam maim e e mm e e e

Los estoicos su felicidad esta basada en el deber, sabe abstenerse y aguantar de los placeres (estoy en
dieta y solo como lo que debo, me abstengo de gulas), los epictireos su felicidad se encuentra en el placer,
sabe disfrutar con moderacion (voy en el trafico, decido disfrutar escuchando masica) y los escepticismo
felicidad en la abstencién del juicio, epojé, solo opinar (decir yo tengo calor, no que hace calor)

Figura 4. Fragmento de evaluacion de primer parcial de la materia
de filosofia 2017-2018. Fuente: Archivo personal, 2018.

La memorizacidn, como estrategia de ensefianza-aprendizaje, ha provocado que los estudiantes se muestren
renuentes a participar en las clases, se aburran, no se comprometan con las actividades y, en muchas ocasiones,
eviten explotar o conocer sus habilidades. El trabajo de ensefianza se vuelve mas complicado porque los alumnos
saben que, al final del mes, podran memorizar unos datos y sera suficiente para alcanzar una nota aprobatoria. Asi,
tanto los alumnos como los docentes se involucran en un proceso que no permite que los alumnos comprendan vy,
en definitiva, que no puede Ilamarse educativo.

El fenémeno de la memorizacién y repeticién no es nuevo, a finales de los afios sesenta, preocupados por el
estancamiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje, los integrantes de la Escuela de graduados en Educacion
de Harvard, Howard Gardner, David Perkins, entre otros, desarrollaron Project Zero (Proyecto Cero), un proyecto
de investigacion que dio paso a la Ensefianza para la Comprension (EpC) y se enfoca en estudiar la naturaleza
de la comprensién, la inteligencia, la creatividad, la ética y el aprendizaje. Su objetivo es desarrollar estrategias para
mejorar la educacion, la comprension y las habilidades cognitivas de gama alta o superiores de las personas, en
general, y de los estudiantes, en particular. Los supuestos pedagogicos del Proyecto Cero y la EpC se han difundido
en varios paises de Latinoamérica y Europa, a lo largo de 50 afios, con resultados alentadores (Cervantes, GOmez y
Mendoza, 2019; Silva, Maeyoshimoto, Lacaria e ldoyaga, 2018, Diaz y Le6n, 2017 y Gardner, 2016).

Actualmente, hay diversas instituciones en América Latina que han implementado la estrategia propuesta desde el
Proyecto Cero y la Ensefianza para la Comprension para tratar de minimizar los estragos de la memorizacion como
herramienta de uso comun en las aulas. Sin embargo, en México, el Proyecto Cero y la EpC no han sido explorados
ampliamente; las aproximaciones son pocas, en relacion a otros modelos; segun lo presentado por Hurtado (2015),
solo el 9.5 % de las publicaciones referentes a la EpC, entre 1999 y 2013, corresponden al caso mexicano. Por otro
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lado, Prada (2010) refiere que se plante6 la aplicacion de los supuestos pedag6gicos de la EpC para ser integrados
en la Reforma Integral de Educacién Basica 2007-2012, sin resultados positivos.

Con base en el estado de la cuestion realizado para la presente investigacion se encontr6 que no se han relacionado
con anterioridad las variables aqui presentadas: ensefianza para la comprensién, autogestion del aprendizaje y
ensefianza de la filosofia en el nivel medio superior; ya que, después de una blsqueda en diversos repositorios
digitales como IRESIE, SciELO, Redalyc, Latindex, Dialnet y Google Académico, se han encontrado algunas
investigaciones gque giran en torno a estos temas, pero sin abordarlos directamente, por tanto, se concluyé que el
tema no ha sido tocado desde la perspectiva aqui propuesta; es decir, se ha hecho investigacion sobre la efectividad
de la Ensefianza para la Comprension en diversos niveles educativos, pero no se han encontrado investigaciones
que vinculen las tres unidades de andlisis de esta investigacion.

Por tanto, la investigacion se planted en torno al siguiente planteamiento inicial: ;Como es posible potenciar la
autogestion del aprendizaje y el desarrollo de procesos cognitivos superiores en alumnos de bachillerato en la
materia de filosofia?

2. METODOLOGIA

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion y se proyectdé como una intervencién a la practica docente propia,
para restructurar la préactica docente a partir de la integracién de actividades basadas en el enfoque Ensefianza para
la Comprension (EpC), para potenciar la autogestion del aprendizaje y el desarrollo de procesos cognitivos
superiores en los alumnos que cursan la materia de filosofia en bachillerato.

Por lo anterior, la investigacién se planteé como una intervencién en la materia de filosofia para sexto semestre
en una preparatoria privada de la ciudad de Le6n, Guanajuato. Se implementaron diversas actividades basadas en
los supuestos de la EpC que, bajo este modelo, se denominan, desemperfios, para provocar el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores y, ademas, la autogestion del aprendizaje.

La préctica docente en la materia de filosofia se modificé a partir de la aplicacion de las estrategias propuestas por
David Perkins (2001) y Robert Marzano (1998, citado en McAnally, 2005) sobre la comprension y las dimensiones
del aprendizaje, respectivamente. Bajo estos enfoques se presentaron desempefios de comprension adaptados al
contexto de los estudiantes con la intencién de hacerlos verdaderos protagonistas del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El enfoque metodoldgico elegido fue el cualitativo ya que la naturaleza del objeto de estudio es variable y requiere
de observacion participante, visién holistica e interpretacion integral de la informacion. La investigacion cualitativa
“trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de relaciones, su estructura dindmica” (Pita
y Pértegas, 2002, p. 76); es un ejercicio primordialmente inductivo (Mayan, 2001), por lo que la implementacion
de una serie de estrategias y la interpretacion de sus resultados fue el mejor camino para lograr los objetivos que se
plantearon; es decir, como se pretendia conocer si era posible potenciar, a través de la reestructuracion de la practica
docente propia, los procesos cognitivos de orden superior y la autogestion del aprendizaje, fue necesario determinar
coémo se llevarian a cabo estas acciones y, al final, se valoraron los resultados de forma individualizada y
contextualizada a la realidad investigada.

Por lo tanto, el método de investigacion-accion se revel6 como el mas adecuado ya que se plantea la necesidad de
mejorar la practica educativa; a decir de John Elliot, “las estrategias docentes suponen la existencia de teorias
practicas acerca de los modos de plasmar los valores educativos en situaciones concretas, y cuando se llevan a cabo
de manera reflexiva, constituyen una forma de investigacion-accion” (2000, p. 15); es decir, la investigacién-accion
es una préctica social reflexiva que se da invariablemente unida a la préctica docente.

La investigacion-accion “consiste en profundizar la comprension del profesor (diagndstico) de su problema” en
diversos espirales de reflexion (Elliot, 2000, p. 25). Asi, a cada espiral corresponde: 1) Diagnostico de una situacion
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que deba mejorarse, 2) Formular las estrategias de accion para mejorar la situacion, 3) Aplicar las estrategias, 4)
Evaluar la efectividad de las estrategias y 5) Comenzar de nuevo la espiral de reflexion-accion. En consecuencia,
se realizaron dos ciclos de intervencion durante el semestre, de enero a marzo, el primero, y de abril a mayo de
2019, el segundo. En consecuencia, el alcance del estudio es de tipo descriptivo de la intervencion de la préctica
docente y su temporalidad es transversal.

Las técnicas de recoleccion de datos se basaron en: 1. La observacion participante que, de todas sus modalidades
se uso la de participante completo (Mayan, 2001) porque el investigador, ademas, observo y analizo la practica
docente propia; aunque es un tipo de observacion dificil de realizar, debido a las normas éticas, es la mejor forma
de abordar el objeto de estudio propuesto; 2. Diario de investigacion, ya que fue necesario que en cada momento
en que se implementd una actividad disefiada para alcanzar el objetivo propuesto se llevara un registro de lo
sucedido entre los participantes y sus reacciones, de tal forma que se logro un registro en forma de notas de campo
que incluye informacion de cada sesion; 3. Andlisis de documentos, ademas del analisis de las cartas descriptivas
de la materia, se disefiaron rubricas para evaluar los procesos cognitivos que mostraron los alumnos en cada
actividad y esquemas de evaluacion que midieran los niveles de desempefio de los estudiantes frente a la resolucién
de actividades de autogestion del aprendizaje; en el mismo sentido, se integraron portafolios de evidencias con los
productos del trabajo de los alumnos; 4. Entrevistas a diferentes participantes de la clase como observadores y la
tutora del grupo y 5. Elaboracién de perfiles: es la descripcién de los participantes de la investigacién o de la
situacion investigada (Alvarez y Alvarez, 2018), en este caso se hizo una descripcion de los momentos de la clase
para valorar su pertinencia en el logro de objetivos.

En consecuencia, se usaron cinco instrumentos de recoleccion de datos: rejilla de observacion, notas de campo,
andlisis de documentos, entrevistas semi-estructuradas y no estructuradas, y esquemas de evaluacion de cada
actividad.

Por lo tanto, y debido a la cantidad de informacion que se recabd se realizaron varias etapas para el analisis de los
datos:

1. Recoleccion y categorizacion semanal.
2. Categorizacion y analisis de datos al final de cada ciclo de intervencion.
3. Analisis y contrastacion general al final de los ciclos de intervencion.

Para asegurar la validez interna de la informacion se emplearon las siguientes estrategias:

A. Triangulacion de datos, los datos se recabaron con los instrumentos mencionados y se contrastaron los
resultados para determinar la convergencia o divergencia de los mismos.

B. Observacion de corto plazo, la recoleccion de informacién se realiz6 en dos ciclos de intervencion: marzo
y mayo, con una duracion de 24 sesiones cada uno.

C. Forma de investigacion participativa, al proponerse una investigacion de la practica docente propia el
mismo investigador se involucrard como proveedor de informacion y analista (Creswell, 2003).

La validez externa del procesamiento de los datos se logro a través de la estructuracion de un marco tedrico con el
que se pudo contrastar y validar la informacion recabada y con la redaccion de un informe que permita a los
interesados en el tema usar la metodologia y los instrumentos propuestos en una investigacion similar.

Pdgina | 6



Vidafia-Cue, S.A. Revista Electrénica de Divulgacion de la Investigacion Vol. 20, diciembre — 2020

3. RESULTADOS

Los resultados se presentan divididos en tres partes: la primera se refiere a la modificacion en la estructura de la
clase y, la segunda y tercera, respecto a los dos ciclos de intervencion realizados.

3.1 REESTRUCTURACION DE LA CLASE.

La clase se dividio en cinco momentos diferentes y los elementos que se introdujeron a cada uno de ellos se muestran

en la figura 5 que se muestra a continuacion:
A Entregable
grupal. individual y en soledad,
j ] Integracién de equipos del docente.

j ] Organizador de
X " informacion que se
Retroalimentacion ) q
realiza de forma
. Explicaciones por ini
A Espacio para pensar. xplicac por definido por el alumno.
equipos e intervencion
" ara discutir y generar
Actividad detonadora P ye
conclusiones

] Caso, imagen, noticia o
pregunta para motivar
el pensamiento

Definicion de tema

Establecer meta de
comprension.

Figura 5. Esquema general de la clase de filosofia bajo el enfoque Ensefianza para la Comprension.
Elaboraciéon propia.

Las partes de la clase se desarrollaron de la siguiente forma:

1) Definicién de tema: se establecia el temay la meta de comprension, la docente hacia una introduccién para
contextualizar y recuperar conocimientos previos. En cada inicio de tema se anotaba en el pintarron el tema, la fecha
y la meta de comprension; por otro lado, se evitd el uso de presentaciones Power Point con texto o definiciones
explicitas, en caso de usarse, solo se ponian imagenes ya que los alumnos, como se menciond antes, estan
acostumbrados a copiar las presentaciones y memorizarlas.

2) Actividad detonadora: se presentaba un elemento que sirviera para provocar el pensamiento activo, por
ejemplo: una noticia relacionada con el tema, una imagen, una herramienta, una cita, una pregunta, un acertijo, un
video, un texto, etc. Esta actividad es la analogia o punto de contacto que se encontré entre el tema presentado y el
contexto del alumno porque es este vinculo el que despertard su interés y permitira que el aprendizaje sea mas
significativo.

3) Espacio para pensar: en este momento se hacian equipos de trabajo para comentar impresiones, revisar
los textos, sacar conclusiones, investigar, etc. Este es, quiza, el momento més importante de la clase porque se da
tiempo para pensar en el tema y analizarlo desde todas sus aristas. Los alumnos, a través de la investigacion y la
ayuda de sus pares, deben descubrir el vinculo que se present6 en la actividad detonadora. En este momento, se
tiene libertad de accion y la guia del docente para resolver el problema presentado.

4) Retroalimentacién grupal: en este espacio se hace evidente la guia del docente y el apoyo del grupo;
porque se presentan conclusiones, se da retroalimentacion, se sugieren lecturas y se hacen preguntas que pongan en
duda el trabajo de los alumnos y los motive a seguir buscando argumentos y reformulando conclusiones. Una vez
que los equipos de trabajo terminan de discutir se hace una plenaria para hacer conclusiones grupales que se van
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anotando en el pintarrén. Cada actividad tenia una rutina de pensamiento diferente que se seleccionada segin lo
permitia la informacion. Es en este espacio en el que la docente interviene para hacer preguntas que pudieran mejorar
los procesos cognitivos de los alumnos; es decir, se cuida el lenguaje para que, a través de él, se provoquen
reflexiones mas profundas; segun David Perkins “es conveniente que los maestros hagan preguntas en lugar de
ofrecer soluciones” (2001: 110-111), asi, la docente procura que sean los mismos alumnos quienes lleguen a
soluciones a partir del tipo de preguntas que se plantean.

5) Entregables: la elaboracion de entregables se plante6 como un momento en el que el alumno, sin la
intervencién del grupo, se daba el tiempo de presentar sus conclusiones en un formato libre que reflejara sus
intereses y habilidades; se sugeria la elaboracion de dibujos o esquemas visuales para apelar a las habilidades
artisticas y la imaginacion del alumno, ya que expresar el conocimiento a través de diversas formas artisticas permite
manifestaciones Unicas del pensamiento de cada personay asi se evita la repeticion y memorizacion de conceptos.

El formato de la clase dio libertad a los alumnos para experimentar con nuevas formas de aprender; dialogar con
sus pares y exponer sus ideas; formar equipos de trabajo para aprender en comunidad y, lo mas importante, se dio
tiempo para pensar y encontrar formas nuevas de apropiacién del conocimiento.

3.2 PRIMER CICLO DE INTERVENCION.

En el primer ciclo se trabajaron diversas actividades de comprension, pero se monitore6, ademas, la operacion de
la nueva estrategia debido a que los requerimientos y las herramientas de la materia eran diferentes a lo que
acostumbraban los alumnos. A continuacion, se presentan los resultados acerca de las actividades de comprension.

La actividad que mas llam¢ la atencion de los alumnos fue el denominado “Espacio para pensar” (Véase anexo 3:
Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019), en estos espacios se daba oportunidad a los alumnos de
comentar sus impresiones sobre el tema revisado y comparar sus conclusiones con las de sus compafieros; la
valoracion de esta estrategia fue positiva (Véase anexo 4: registro 10SV, entrevista, 8 de marzo de 2019); sin
embargo, los alumnos refirieron que era necesario hacer énfasis en que se comenzaria un “espacios para pensar” y
esto se volvio evidente cuando al comenzar la actividad los alumnos se preparaban parael ejercicio; ellos colocaban
sus asientos en circulo, guardaban sus cosas y adoptaban una posicion parecida a la de los debates.

Respecto a las actividades de comprension se determind que es necesario plantear preguntas y actividades que
provoguen procesos cognitivos superiores en las evaluaciones siguientes porque en los ejercicios que se hacen en
el aula los resultados han sido satisfactorios; es decir, se notan mejores resultados en los ejercicios en los que se
usan operaciones cognitivas superiores que en los de memorizacion; cuando se plantean preguntas de respuesta
Unica los resultados son deficientes (\Véase anexo 5: registro 6SV, evaluacion primer parcial, 20 de febrero de 2019
y anexo 6: Tabla comparativa de resultados de los 3 parciales).

Los resultados, respecto al desarrollo de la clase y la actuacion de la docente, fueron los siguientes:

Se valora que el docente los haga pensar, pero refieren que la cantidad de actividades, aunque les parecen
interesantes, es excesiva; ademas, refieren que no estan acostumbrados a esa forma de dar clases, en la que ellos
expresan que hacen la mayor parte del trabajo (\Véase anexo 4: Registro 10SV, entrevista, 8 de marzo de 2019).

Sobre las instrucciones de cada desempefio de comprension se determind que es necesario explicar ampliamente lo
que se espera de los alumnos ya que las actividades exigian un proceso cognitivo mas complejo y mas trabajo
autogestivo por parte del alumno (Véase anexo 7: registro 4SV, rejilla de observacion, 6 de febrero de 2019).

Los resultados del primer ciclo de intervencion estuvieron mas enfocados a las cuestiones operativas del curso
debido a que las actividades se consideraron adecuadas e interesantes y los alumnos se mostraron entusiasmados
por lo que se hacia en clase, pero se hicieron los ajustes correspondientes.
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3.3 SEGUNDO CICLO DE INTERVENCION.

En el segundo ciclo de intervencion fue mas evidente que los alumnos se habian acostumbrado al nuevo método de
ensefianza y, por tanto, se recogieron mas datos de las actividades de comprension; los resultados se muestran a
continuacion:

La actividad denominada Change my mind y, en general, todas las actividades en las que los alumnos pueden discutir
sus ideas directamente con el profesor, para convencerlo de sus planteamientos, son ejercicios que permiten que los
alumnos pongan en préctica lo aprendido, se ayuden o expliquen el tema, formen equipos de trabajo y se
entusiasmen ante el hecho de tratar de convencer al docente; al mismo tiempo, el docente hace cuestionamientos
para hacerlos dudar de lo que saben y provocar que alcancen dimensiones de aprendizaje relacionadas con la
identificacion de errores y la elaboracion de argumentos para justificar sus ideas (Véase anexo 8: registro 17SV,
change my mind, 9 de abril de 2019).

La evaluacion del segundo parcial, disefiada con base en operaciones cognitivas, y que dio libertad a los alumnos
para formular sus respuestas de manera creativa, dio mejores resultados que la evaluacion tradicional (Véase anexo
9: registro 18SV, evaluacion 2do parcial, 10 de abril de 2019). En el caso que se refiere, cada seccién del examen
explicaba qué proceso cognitivo se estaba trabajando y se daban las instrucciones pertinentes, asi, los alumnos
pudieron explicar los temas usando la estrategia que consideraran méas adecuada.

En el mismo sentido, las actividades de metacognicidn, realizadas durante la clase y en la evaluacion, permiten
visibilizar el aprendizaje a niveles cognitivos mas complejos porque los alumnos relacionan el conocimiento con su
esquema de valores o explican como usan ese conocimiento en su vida diaria (Véase anexo 10: registro 7SV,
escalera de la metacognicion, 3 de marzo de 2019 y anexo 11: registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de
2019).

Otro resultado relevante se dio cuando se relacionaron los contenidos con el contexto de los alumnos porque esto
permite que ellos se identifiquen con la materia y participen mas en las actividades; por ejemplo, se usaron memes,
personajes de la cultura popular, series de television actuales, peliculas para nifios y temas sociales con los que ellos
estan en contacto directo (Véase anexo 12: registro 24SV, act7 quién explica mejor mi realidad, 22 de mayo de
2019).

La actividad de comprensién que se mencion6 como la segunda que mas ayudé a aprender fue el esquema visual o
visual thinking (\Véase anexo 13: registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019); en el Gltimo mes la mayoria
de los alumnos usaba este tipo de esquema para hacer sus apuntes de clase (Véase anexo 14: registro 22SV, notas
de campo ZB, 15 de mayo de 2019).

El portafolio de evidencias, como proyecto autodirigido, paralelo al desarrollo de las clases y relacionado con las
habilidades e intereses del alumno, es una herramienta eficaz para profundizar la investigacion relacionada con la
materia y la creacion de productos originales (Véase anexo 15: registro 25SV, portafolio de evidencias, 22 de mayo
de 2019).

Otro resultado sobresaliente fue el recuperado del ejercicio SQA y los diferentes ejercicios de autoevaluacion que
se realizaron a lo largo del curso porque permitieron mostrar la evolucion de los procesos cognitivos de los alumnos;
a continuacion, se muestran las respuestas de una alumna al hablar acerca de la clase:

En el caso que se muestra, es importante resaltar que la alumna constantemente manifestaba inconformidad con los
temas tratados en clase porque eran contrarios sus creencias religiosas; ella se mostraba renuente a participar en las
clases y era comUn que descalificara las intervenciones de sus comparfieros, pero esto fue cambiando a lo largo del
curso, como se ve en la recuperacion de sus comentarios. Este resultado es relevante toda vez que la alumna
manifiesta un crecimiento cognitivo, pero también personal porque pasa de ser indiferente a la clase a explicar su
importancia y la de las opiniones de las demés; al final, era una alumna participativa, abierta al didlogo y respetuosa
de sus comparieros.
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Los resultados de los ciclos de intervencion fueron satisfactorios, sin embargo, mostraron una realidad un tanto
diferente a la que se habia planteado al inicio de la investigacion.

Tabla 1. Recopilacién de comentarios de alumna 3.

resolver dudas
acerca o sobre
ciertos temas”
(Registro
293V,

SQA _tres, 24
de enero de
2019).

habia contestado
anteriormente , es
gue no me cambio
en nada o no me
sirvié mucho haber
conocido sobre
esos temas”
(Registro 6aSV,
autoevaluacionl,
20 de febrero de
2019).

de nada, solo en saber
qué cada quien tiene
diferentes ideas y
pensares y hay que
respetarlas y pues en
esas ocasiones puedo
aplicar lo que aprendi
de respetar a las
diferentes ideas”
(Registro 7SV,
metacognicion, 3 de
marzo de 2019).

clases ya que se ve que te
apasiona de verdad esa clase, y
los temas que das te gustan, pero
en si no me gusta y nunca me
gustara filosofia no tus clases, si
no “filosofia” por qué las
personas ateas dicen que todo lo
que Dios hizo no existi6 (...) y
en realidad no es esa mi razon
por la que no me gusta filésofa ,
creo que estd muy claro ya que
siempre te lo he dicho, me gusta
como respetas las ideas de cada
quien y como metes a la biblia
para poder entender mejor tus
temas, es un comentario bueno
(Registro 28SV, evaluacion 3,
alumna_tres, 22 de mayo de
2019).

(Quésédela | ¢Qué pensabaantes | ¢En qué ocasiones Sugerencias para la clase. ¢Qué aprendi?
filosofia? del tema 'y qué puedo usar lo que SQA

pienso ahora? aprendi?
“Es una “Nada, como yalo | “Creo que en ninguna “respeto tu clase y me gusta, Que la filosofia se basa en pensar
materia para decia en uno de los | ocasidn, creo que como | porque me gusta como las das y preguntarse el porqué de las
sabery comentarios que dije antes, no me sirve | tU, creo que das muy buenas las | cosas, todo es de pensar, que he

aprendido. He aprendido acerca
de los métodos y disciplinas
sobre la filosofia, los diferentes
conceptos e ideas que tiene la
filosofia, la relacion y diferencia
que tiene que ver con la ciencia y
religion , también aprendi , que
cada persona tiene diferentes
idea y solo es cuestion de tener
tolerancia, escuchar y respetar,
también aprendi acerca de Grecia
y como comenzo la filosofia ahi
y con grandes filosofos por la
escuela de Mileto como uno de
ellos Tales y también aprendi
sobre el cambio o el origen de
logos qué pasé del mito y su
relacién entre otras cosas.
(Registro 29SV, SQA_tres, 25 de
mayo de 2019).

Fuente: Registros 29, 6a, 7'y 29 SV. Elaboracion propia.

4. DISCUSION

La investigacion que se realiz6 tenia como objetivo general restructurar la practica docente a partir de la
integracion de actividades basadas en el enfoque Ensefianza para la Comprension (EpC), para potenciar la
autogestion del aprendizaje y el desarrollo de procesos cognitivos superiores en los alumnos que cursan la materia
de filosofia en bachillerato.

Para lograr este objetivo se parti6 del supuesto de que un cambio en las actividades de la clase, basado en la EpC,
permitiria el desarrollo de procesos cognitivos superiores y mayor independencia en el trabajo de los alumnos. A
continuacion, se presenta un ejemplo de los cambios que se hicieron para pasar de ensefiar con base en contenidos
a metas de comprension (véase tabla 2).

La diferencia central entre las dos practicas docentes es que, mientras la primera, marcada como estado A, se centra
en el aprendizaje de contenidos, la segunda, denominada estado B, fija metas de comprension; es decir, se supera
la condicion de que los alumnos aprendan una lista de cosas para guiarlos a comprender los topicos a partir de
analizar contextos, problemas o situaciones relacionadas con el tema. Segln los supuestos de la EpC, las metas de
comprension “afirman explicitamente lo que se espera que los alumnos lleguen a comprender” (Stone, 1999, p. 16);
por lo tanto, informar claramente lo que se espera de los alumnos es vital para guiar el trabajo en clase; sin embargo,
para que la meta de comprension sea considerada como tal debe incluir diversos procesos cognitivos que el alumno
debe superar para alcanzar la meta, éstas no deben referir el trabajo memoristico o la reproduccion textual.
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Tabla 2: Comparacion de précticas docentes: estado A-estado B

ESTADO A ESTADO B
CONTENIDOS METAS DE COMPRENSION
BLOQUE 4
Adviertes la condicién humana derivada de la filosofia posmoderna
Modernidad y posmodernidad
Analizar el pensamiento positivista y marxista. Los alumnos analizaran los procesos histéricos, sociales
y politicos que dieron paso a la modernidad y
justificaran los valores que se consolidaron en esa
época.
Los alumnos compararan las aportaciones filosoficas y
cientificas de la modernidad y la posmodernidad.
El problema de la pérdida de fundamento
Analizar el pensamiento de Nietzsche y la pérdida Los alumnos identificaran y analizaran los valores mas
de fundamento de la posmodernidad. importantes en la sociedad actual con base en el analisis
Conocer y analizar la filosofia contemporénea. filoséfico de Friedrich Nietzsche y Jean Paul Sartre.
Pensamiento débil en la posmodernidad
Analizar problemas de la sociedad actual desde la Los alumnos identificaran el patron general subyacente
perspectiva de la ética y la filosofia. en los valores y el comportamiento de la sociedad
contemporanea tomando como base los postulados de
Zigmunt Bauman y Noam Chomsky.
Analizaran y dialogaran sobre los valores y conductas
que ellos comparten, justificaran su uso e inferiran las
posibles consecuencias y soluciones a dichas conductas.

Este cambio permitio que los alumnos abordaran los contenidos desde varias perspectivas y se involucraran con el
proceso de ensefianza-aprendizaje porque las actividades se plantearon para que ellos investigaran, comentaran,
debatieran y llegaran a conclusiones a través del trabajo colaborativo (Véase Anexo 1, Registro 28SV,
autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019). Ademas, la redaccién de metas de compresion obliga al docente a replantear
su papel dentro del aula, toda vez que las acciones propias deben permitir que los alumnos se sientan protagonistas
del proceso; en este sentido, el logro de la meta de comprension esta directamente relacionado con la capacidad del
docente de “soltar” el control del grupo para permitir que los alumnos exploren sus capacidades y gestionen su
proceso de aprendizaje.

El primer objetivo especifico de esta investigacion fue disefiar cartas descriptivas de la materia de filosofia basadas
en el enfoque pedagdgico Ensefianza para la Comprension (EpC) para implementar actividades que respondan a
este enfoque a lo largo del curso y se realizaron desde la preparacion del curso a través de la carta descriptiva de la
materia; en estas cartas descriptivas se agruparon los cuatro fundamentos tedricos de la EpC; tépicos generativos,
que fueron los temas seleccionados para abordarse desde el modelo de la EpC; metas de comprension, que
sustituyeron los contenidos de la practica docente anterior; desempefios de comprension, que sustituyeron a las
actividades de ensefianza-aprendizaje y la evaluacion diagndstica continua, que complement6 los criterios de
evaluacion.

Sobre esto, en la tesis Cambios en la practica pedagogica en los docentes de sedes rurales y basica secundaria de
la institucion educativa departamental Gonzalo Jiménez de Quesada, fortaleciendo las competencias cognitivas
basicas en el marco de la ensefianza para la comprension (EpC), se refiere que es un reto importante para los
docentes, desde el disefio de las clases, enlazar las actividades con el fomento de las competencias cognitivas
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bésicas, debido a que este proceso debe mantenerse integrado para que el aprendizaje de los alumnos no se vea
limitado (Arias, et al., 2018). Por otro lado, Tobdn (2005) sefiala que la propuesta del docente para fomentar las
competencias cognitivas debe relacionarse con los intereses de los estudiantes.

Por lo tanto, antes de la redaccién de las cartas descriptivas se llevé a cabo una investigacion que sirvi6 para el
disefio del primer ciclo de intervencion. Es decir, la redaccidon de un plan de clase con elementos y actividades
intencionadas hacia un objetivo particular da claridad al actuar del docente, de los alumnos y permite llevar un
registro claro de qué es lo que se ha hecho y lo que se hara. En este sentido, el disefio de las cartas descriptivas fue
diferente porque los contenidos de la materia debieron adaptarse a la realidad de los alumnos y, para esto, fue
necesario sumergirse en la cotidianeidad de los jovenes; ver los programas de moda, escuchar su musica, usar sus
redes sociales, platicar con ellos, es decir, se debe pensar como ellos encontrar el punto de contacto entre sus
intereses y la materia en cuestion.

En este sentido, las estrategias que mostraron mejores resultados fue el uso de analogias y metéaforas, ya que éstas
demostraron ser una herramienta eficaz para motivar a los alumnos a abordar temas que parecian ajenos a ellos,
pero que, al actualizarse se notaron mas cercanos; por ejemplo, se imaginaban posibles respuestas de los fil6sofos
antiguos a problemas o situaciones actuales. Esto permitid que los alumnos aprendieran los temas desde perspectivas
menos abstractas; es decir, se tratd de encontrar la funcién méas pragmaética de la filosofia (\Véase anexo 12, Registro
24SV, act7 quién explica mejor mi realidad, 22 de mayo de 2019 y anexo 20, Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22
de mayo de 2019).

El segundo objetivo especifico, Proponer actividades que promuevan el desarrollo de procesos cognitivos
superiores a través de la sustitucion de evaluaciones tradicionales por desempefios de comprension en forma de
sintesis que permitan, ademas, la autogestion del aprendizaje, permitio realizar un trabajo paralelo a las actividades
de clase que al final se volvio un proyecto independiente. Este trabajo de sintesis o procesofolio que, por razones
de familiarizacion de los alumnos, se llamé Portafolio de evidencias fue una experiencia enriquecedora porque los
alumnos demostraron que eran capaces de usar el conocimiento de formas novedosas para demostrar que
aprendieron; es decir, en los desempefos de comprension, los alumnos “reconfiguran, expanden, extrapolan y
aplican cuanto saben en la intimidad de sus pensamientos” (Blythe, 2002, p. 96) y, en este caso, se presentaron
portafolios de evidencias en los que se plantearon los temas abordados en las clases de formas totalmente diferentes.

Sobre esto, Rodriguez (2016) sugiere que las actividades en las que los alumnos participan o que tienen una
aplicacién clara y directa con su vida diaria han mostrado mejores resultados porque ellos se sienten mas
responsables de su aprendizaje. Ademas, Otalora (2009) sugiere que la libertad de creacion es importante para
desarrollar la creatividad en los estudiantes. Asi, el trabajo de sintesis, procesofolio o portafolio de evidencias
comenzo con una actividad de autoconocimiento, los alumnos respondieron a la pregunta ¢Para qué soy bueno (a)?
con la intencion de que pensaran en sus habilidades personales mas desarrolladas; posteriormente, se explico la
intencion del trabajo y se present6 la rubrica de evaluacion, se explicd cada parte de ella, se resolvieron dudas y se
pusieron ejemplos de trabajos similares. La consigna mas importante del trabajo de sintesis fue reflejar la
personalidad, habilidades e intereses del alumno.

El trabajo se desarroll6 a lo largo del semestre con asesorias personales y via correo electrénico a los alumnos que
asi lo solicitaron, se les dio total libertad en la eleccion de temas y en el disefio de sus portafolios, siempre que se
ajustaran a los lineamientos de la rubrica (Clavel y Torres, 2010). Desde la perspectiva de Marzano, el uso
significativo del conocimiento se realiza con “actividades de largo plazo, multidimensionales y dirigidas por el
alumno” (1998, p. 139); por tanto, disefiar y dirigir este tipo de proyecto fue interesante porque los alumnos se
mostraron comprometidos con el proceso, investigaron los temas que mas les interesaron, comentaban sus
hallazgos, presentaban sus ideas y las adecuaban con base en las observaciones de sus comparieros.

Pdgina | 12



Vidafia-Cue, S.A. Revista Electrénica de Divulgacion de la Investigacion Vol. 20, diciembre — 2020

En general, mas de la mitad de los portafolios superd las expectativas porque se crearon productos nuevos y
originales con la misma informacidn del curso anterior. Con base en los comentarios vertidos en la autoevaluacion
3, se puede determinar que los alumnos estuvieron satisfechos con su trabajo y, a pesar de haber sido muy
demandante, el 68 % de los alumnos calificé la actividad como excelente y muy buena (\éase anexo 16: registro
28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019). Ademas, en algunos casos, se observé la quinta dimension del
aprendizaje de Marzano en la que hay autorregulacion del alumno, pensamiento critico y creativo que se reflejé en
la calidad de los portafolios presentados. Como ejemplo, se muestra un fragmento de un cuento (véase figura 6)
acerca de la historia de la filosofia, en el relato se escribe sobre un joven llamado Athanatos (sin muerte) que viaja
a través del tiempo visitando a las mentes mas destacadas de la filosofia.

A pesar de que se ha determinado que la EpC ofrece ventajas importantes en el trabajo dentro del aula, Hurtado
(2015) refiere que en el 27.8 % de los documentos revisados en su investigacién no se encuentran diferencias
significativas respecto a la estrategia de educacion tradicional; sin embargo, los portafolios recuperados en esta
investigacion muestran que los alumnos alcanzaron niveles de comprensién superiores a los de la memorizacion y
repeticion (Marzano, 1998, citado en McAnally, 2005 y Perkins, 2001); es decir, demostraron que el conocimiento
podia aplicarse a su vida diaria y crearon formas de presentacion del conocimiento mas creativas y originales (Véase
anexo 15y 21).

Prélogo

Athanatos es un joven gque no conoce sobre el fiempo afectando a su
personag, pero es un experto en la repercusion del fiempo sobre los otros,
sobre el mundo y la historia de diversas culfuras y pueblos, 3Qué mejor
manera de conocer el transcurso de la historia que vivirlo, representario y
convivir con los persongjes gue han marcade un anfes y un después? Existen
leyendas que cuentan gue aquel hombre de apariencia destacable, su
cabello color castafo cae perfectamente sobre su frente, como si hubiera
sido acomodado uno por uno hasta dejarlo casi implacable sobre esta, sus
ojos azabaches expresan ternura y perspicacia al mismo fiempo, la perfecta
combinacién en dos esferas pardas, su complexién es delgada, sin embargo
se adapta para que las mujeres piensen que es un perfecto adonis; jQué
lamentable! Athdnaios nunca pudo aspirar el deseo de una familia o un
acompafiante de vida, a pesar de su imagen resulia infriganie para
abundantes cantidades de doncellas, su condicion no le permite
mantenerse, desde que su padre le comenid aquella desgracia, ha
recorido cada rincén del mundo, ha conocido individuos excepcionales y
otros no fanto, se ha mantenido huyendo de su imagen vy su maldicion, y en
el trayecto ha aprendido que el hombre debe pensar y cuestionarse.
Recuerda que ni él sabe todas las respuestas, v que estamos en una
constanie busqueda las primeras causas y las Ulfimas consecuencias.

Figura 6: Portafolio de evidencias.
Fuente: Registro 25SV, portafolio de evidencias, 22 de mayo de 2019.

El fragmento anterior es el prélogo del cuento que, a lo largo de 67 paginas, relata la historia de un joven que es
inmortal y visita a los filosofos que la alumna considera los mas destacados de la historia. Es un ejercicio que
combina los temas revisados en clase con la habilidad para la escritura de la estudiante. En este ejercicio se alcanza
el ultimo nivel de comprension propuestos por Perkins, investigacion, y el de invencién de Marzano, toda vez que
se trata de un trabajo original y en el que los conceptos y la historia de la filosofia se presentan de forma sencillay
entretenida.

Los resultados indican que el trabajo se sintesis es una herramienta eficaz para promover la autogestion del
aprendizaje ya que los alumnos toman decisiones acerca del tiempo que invierten en cada actividad, se involucran
en el proceso de creacion a un nivel mas personal y tienen total libertad de accién por lo que los proyectos se
perciben mas personales y no solo como un requisito para aprobar la materia; sobre esto, el 79 % de los alumnos
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refirié que el trabajo los hizo estudiantes mas independientes (Véase anexo 16: registro 28SV, autoevaluacion 3, 22
de mayo de 2019). Es decir, los datos demuestran que realizar actividades en las que los alumnos desarrollen
proyectos propios y tengan libertad creativa permite que se desarrollen procesos cognitivos de orden superior.

El tercer objetivo especifico, Disefiar esquemas de evaluacién basados en los niveles de comprension de la EpC y
en las dimensiones del aprendizaje de Robert Marzano para determinar el tipo de proceso cognitivo que alcanzan
los alumnos, se elabor6 con la intencion de tener un esquema de evaluacién acorde al enfoque escogido para
determinar qué tipo de proceso cognitivo alcanzaban los alumnos con base en los resultados de sus actividades y
asi, evaluar de forma diferente las actividades.

Sobre esto, Hurtado (2015) indica que la tendencia en el proceso de evaluacion en la EpC, se enmarca en 3 aspectos
fundamentales: 1) Los instrumentos de evaluacion deben ser una construccion colectiva entre docente y alumnos,
se debe apostar por la claridad de los mismo para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Clavel y Torres,
2010); 2) los portafolios son herramientas que permiten ver el avance del alumno y mantienen informado al docente
de los procesos cognitivos alcanzados por los alumnos (Giordano y Chada, 2003) y 3) la evaluacion es un proceso
permanente de interaccion entre el docente y los alumnos que permite mejorar los procesos, tanto de alumnos como
del maestro, en el transcurso del ciclo escolar (Clavel y Torres, 2010). Con base en esto, se realizaron formularios
de autoevaluacién en los que los alumnos explicaban lo aprendido, sugerian cambios en las actividades, se
programaron revisiones periodicas para los portafolios de evidencias y se realizaron grupos de estudio para que los
alumnos se ayudaran a revisar los portafolios.

A partir de lo anterior, se pudo observar que la evaluacion del segundo parcial, que se baso en la nueva taxonomia
de Marzano: recuperacion, comprension, analisis, aplicacion, metacognicion e interiorizacion (Gallardo, 2009), fue
la que dio mejores resultados ya que para los alumnos fue méas sencillo realizar una autoevaluacion en el que
pudieran explicar con sus palabras lo que aprendieron; fue algo diferente a las pruebas memoristicas a las que estan
acostumbrados. Los resultados de esta evaluacion indican que el formato fue acertado porque, por un lado, las notas
fueron sobresalientes, se pudo constatar que si hubo apropiacion del conocimiento; y, por otro lado, los alumnos
fueron capaces de presentar sus respuestas de formas diversas y mas personales.

Este objetivo encerraba un tema mas ambicioso que tiene que ver con la quinta dimension del aprendizaje (Marzano,
1998, citado en McAnally, 2005), el dltimo nivel de la taxonomia de Marzano (Gallardo, 2009), y el Gltimo nivel
de comprension de Perkins (2001) ya que el objetivo mas importante de la materia consiste en ayudar al alumno a
pensar diversas alternativas para resolver problemas, tanto personales como académicos y, con base en la evaluacién
final y lo que los alumnos mencionaron en el cierre de la clase, el 83 % refiere que puede resolver un problema
personal con algo de lo visto en clase y el 77 % dijo que lo aprendido pueden relacionarlo con otras materias o en
su vida diaria; ademas, el 87 % de los alumnos asegur6 que lo que aprendi6 en filosofia es importante y, finalmente,
un 70 % reconoce un cambio en su persona a partir del estudio de la filosofia (\VVéase anexo 17: registro 28SV,
autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019).

La evaluacion en funcion de niveles de comprension y dimensiones de aprendizaje ayudo a disefiar actividades mas
dindmicas porque los objetivos de comprension eran mas ambiciosos y, por tanto, desde el disefio de la actividad se
debian tomar en cuenta, esto derivo en acciones mas complejas dentro del aula, desde el lenguaje que se usaba con
los alumnos, hasta los requerimientos para los entregables; es decir, se elevo el nivel que debian alcanzar los
alumnos para evitar el esfuerzo minimo.

El cuarto objetivo especifico, Analizar la practica restructurada a través de los productos y valoracién de los
alumnos para determinar su efectividad, se elabor6 para tener otra perspectiva de los resultados de la practica
intervenida, en este caso, con los comentarios y la calificacion de los alumnos en la evaluacion final. Segun lo que
se recuper0 en los comentarios de la autoevaluacion se puede concluir que si fue un trabajo significativo porque los
alumnos valoran positivamente lo que aprendieron y el método para abordar cada tema; por otro lado, un 41 % de
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los alumnos calificd el curso con 10, un 37 % lo hizo con 9, un 15 % con 8 y un 6 % con 7 y 6 (Véase anexo 17:
registro 28SV, autoevaluacién 3, 22 de mayo de 2019).

Estos resultados se atribuyen a los cambios hechos en la dindmica de la clase; sin embargo, a diferencia de lo que
sugieren los autores (Stenhouse, 2007; Gardner, 2000 y Blythe, 2002) acerca de la participacion y disposicion del
docente para plantear las clase, se puede aventurar que descubrir los intereses de los alumnos es mas importante
que el trabajo mismo del maestro, ya que, si las actividades se siguen planteando desde su mirada, los resultados
seguiran siendo los mismos; por otro lado, si se escucha a los alumnos, los resultados pueden ser diferentes y, quiza,
mejores.

Los resultados y la valoracion del docente indican que la experiencia fue significativa porque se permitio
experimentar con los contenidos de una materia que parece muy arida y descontextualizada, pero, en este caso, se
abord6 de forma simple y significativa para los involucrados. Finalmente, reestructurar la préactica docente fue un
proceso méas personal porque se hizo evidente que los cambios en la dindmica de la clase deben partir de un
acompafiamiento diferente, no solo se trata de cambiar actividades o palabras, se trata de reconocer que el docente
debe ser mas empatico con las generaciones a las que pretende ensefiar y actuar en consecuencia.

5. CONCLUSIONES

Esta investigacion partio de una pregunta principal: ;Como es posible potenciar la autogestion del aprendizaje y el
desarrollo de procesos cognitivos de orden superior en alumnos de bachillerato en la materia de filosofia?

Con base en los resultados de la intervencion a la préctica docente y la discusion de los mismos se puede decir que,
es el trabajo docente el que ayudara a los alumnos a pensar porque el nivel de comprension que alcancen esta
directamente relacionado con las actividades propuestas en el aula; el desarrollo de las actividades de clase y la
calidad de los entregables permiten afirmar que las actividades deben plantear metas de comprension mas complejas
para que los alumnos modifiquen sus habitos de estudio y mejoren su desempefio en clase.

Por tanto, la conclusién es opuesta a lo que, personalmente, se pensaba antes de realizar la investigacion, ya que
siempre se partio del hecho de que mientras mas simple fuera la actividad, seria mas sencilla de aprender, pero se
observaba que los alumnos se esforzaban lo minimo para cumplir con la actividad y no se involucraban con el
trabajo.

En el mismo sentido, se puede determinar que es posible implementar actividades de aprendizaje que no permitan
gue el alumno memorice o repita lo que aprendid; durante los dos ciclos de intervencion se experimentd con
diferentes actividades y estrategias y se llegé a la conclusion de que los esquemas visuales, visual thinking, que
recomienda la EpC permiten que el alumno se esfuerce por mostrar lo que aprendié vy, al ser el dibujo una
manifestacion muy particular del pensamiento, el alumno va creando conceptos y explicaciones diferentes a las que
se plantean en la clase.

Otra conclusion importante al respecto es que dar libertad, basada en rabricas de evaluacion claras, para la creacion
de entregables, permite que los alumnos exploren sus habilidades; investiguen con base en sus intereses personales;
se comprometan con el trabajo y se permitan ser creativos. Una parte importante es ayudar a los alumnos a
identificar sus habilidades artisticas y unirlas a sus intereses personales porque, durante la clase, permite que ellos
se involucren mas con las actividades y se apropien del trabajo, ya que entonces se trata de un esfuerzo personal y
no impuesto por el docente.

Es importante resaltar que el docente debe estar pendiente de los intereses de sus alumnos para echar mano de las
cosas que son populares en los grupos de edad a los que pertenecen sus estudiantes, ya que el corazon de la EpC
esta en saber unir la ensefianza de cualquier materia con el arte y, hoy, esto involucra tanto la danza, la poesia y la
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pintura, como el cine, la television y la musica contemporanea. En este tipo de actividades el docente
verdaderamente se vuelve un asesor o guia en el que los alumnos encuentran apoyo para desarrollar su propio
proyecto.

Las conclusiones que aqui se presentan son solo una mirada muy particular desde al area de especialidad que se
practica, pero cualquier otro docente con inquietudes similares podria arriesgarse a experimentar con alguna de las
estrategias presentadas. Asimismo, quedan abiertas otras lineas de investigacion que podrian abordarse en trabajos
posteriores respecto a la importancia de la creatividad y el arte en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, ver alumnos que se limitaban a escuchar, escribir y repetir lo que decia la docente fue el detonante para
hacer un alto, revisar y reinventar la préactica docente que, personalmente, se creia muy buena, pero, sin saber como,
estaba estancada en acciones que partian de los intereses de la docente y dejaban de lado al alumno. Muchas veces
el ego del maestro no deja ver que afuera hay un mundo en el que nuestros alumnos aprenden y que, desde nuestra
aula, subestimamos. ElI mundo sigue avanzando sin nosotros y es momento de abrirnos a él y dejarlo pasar, de
permitir que nuestra aula se llene de todo el conocimiento que se genera afuera porque, al final del dia, el aula es
un lugar para experimentar en el que nunca se debe dejar de trabajar; el docente estad obligado a reinventarse,
explorar, probar sus limites y permanecer siempre en el ciclo de la investigacidon-accién.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.

2. iComo aprendi en el curso de filosofia?

80 respuestas

® Leyendo

® Dialogando en clase
Escuchando

® Viendo videos

@ Leyendo, videos, y en clase

@ Yo diria que fue una combinacion de
todo lo anterior y muchas cosas mas.

@ Creo de todas esas formas aprendi.

@ Escuchando las opiniones de la maestra
y de mis compafieros. a su vez tambi...

Figura 7. Resultados de autoevaluacion 3
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Anexo 2. Sistematizacion de una clase de filosofia del ciclo escolar 2017-2018, tabla 3.

Tabla 3. Matriz de analisis de acciones docentes y alumnos. Elaboracion propia.

ACCIONES DOCENTES

ACCIONES DE ALUMNOS

PRODUCTO

La docente llega al salon de clases y los
alumnos estan comentando una
situacion ocurrida en otra clase.

La docente, por cuestiones de ética,
evita involucrarse en la discusion y
comienza su clase.

Proyecta una presentacion de Power
Point con algunas imagenes
consideradas posmodernas.

La docente guia la disertacion en clase
y hace preguntas sobre lo que ven; sin
embargo, es el profesor quien continda
hablando sobre lo que considera los
objetivos de la clase.

Solicita enunciar conclusiones entre
ellos, sin embargo, es ella quien delinea
las aportaciones de los alumnos.

Los alumnos contindan hablando, pero
es claro que no les gusta que la docente
no los escuche o tome en cuenta sus
opiniones.

Observan la presentacién, comentan
sobre las iméagenes, ponen ejemplos y
toman notas de lo que esté escrito en la
presentacion.

La mayoria de sus ejemplos estan
relacionados con su formacion catélica,
pero no los consideran importantes,
solicitan que la maestra repita sus
palabras mas despacio para tener tiempo
de escribir.

Anotan lo que se dice, repiten para
asegurarse que han copiado lo que dijo la
maestra y, en algunas ocasiones,
preguntan algo que no les haya quedado
claro.

Piden ejemplos de lo que se dicen,
comentan de forma muy basica.

La clase no se desarrolla cordialmente porque
los alumnos estan molestos.

Los alumnos no se expresaron y la maestra no
pudo ganar confianza con ellos.

Los alumnos escriben en sus cuadernos lo que
dice la maestra, copian lo que se escribid en el
pintarron.

Los pocos ejemplos que se dan no son
retomados por sus compafieros, se dirigen a la
maestra para que ella repita lo que dijo.

Se hacen aportaciones personales, pero se
comentan con el docente y no entre ellos.

Se pide la aprobacion del maestro en todo
momento.

No hay aportaciones originales o que muestren
que realmente estan entendiendo, se limitan a
repetir lo que dice el maestro y piden ejemplos.

Anexo 3. Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019

= Visual Thinking

1.2

5

32

Portafolio de evidencias

¢Qué actividad me ayudo a pensar?

Espacio para pensar

Autoevaluaciones

Figura 8. Resultados de autoevaluacion 3.
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Anexo 4. Registro 10SV, entrevista, 8 de marzo de 2019

Figura 9. Anotaciones de entrevista.

Anexo 5. Registro 6SV, evaluacion primer parcial, 20 de febrero de 2019

Preguntas en las que se suele fallar con frecuencia @) Respuestas correctas

£Qué es el método mayéutico? 16/89

. Preguntas con menos de un 50% de respuestas comrectas
La sentencia "En la naturaleza nada es gra 17/89

El centro de la disertacion filosdfica en el Helenismo era... 26/89

Puntuaciones PUBLICAR PUNTUACIONES

Figura 10. Resultados de evaluacion de primer parcial

Anexo 6: Tabla 4. Comparativa de resultados de evaluaciones de los 3 parciales.

Tabla 4. Comparativa de resultados.

Resultados 3 parciales

Evaluacion

B ler parcial M 2do parcial ® 3er parcial
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Primer parcial, preguntas de recuperacion.
Segundo Parcial, evaluacién basada en niveles de comprension.
Tercer parcial, Portafolio de evidencias, trabajo de sintesis.

Anexo 7: Registro 4SV, rejilla de observacion, 6 de febrero de 2019.

Figura 11. Fragmento de rejilla de observacion de clase.

Anexo 8: Registro 17 SV, change my mind, 9 de abril de 2019.

Figura 12. Fragmento de registro personal de actividad.

Anexo 9: Registro 18SV, evaluacién 2do parcial, 10 de abril de 2019, tabla 5.

Tabla 5. Concentrado de ejercicios de la evaluacién del segundo parcial. Fuente: Registro 18SV, evaluacién
2do parcial, 10 de abril de 2019.

Categorias de la taxonomia | Ejemplo
de Marzano y Kendall
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Nivel 1. Recuperacion Preguntas con respuestas Unicas
“;Quiénes son los tres fildsofos griegos mas importante?”
Nivel 2. Comprensién Explicacion de un tema con ejemplos.
“Explica el mito de la caverna de Platén e incluye un ejemplo de la actualidad”.
Nivel 3. Analisis Responder una pregunta con base en un analisis del contexto.
“El centro de la disertacion filoséfica en el Helenismo era...”.
Nivel 4. Uso del Aplicar el conocimiento adquirido para resolver un problema.
conocimiento “Meéxico es un pais sin filosofia, los mexicanos no sabemos vivir racionalmente, sabemos

que necesitamos mejorar como sociedad, pero nos encanta la vida facil, tragica y
desbordada. Escoge el tema del México actual que quieras (feminicidios, corrupcion,
muertes, asaltos, suicidios, depresién, conflictos laborales, crisis econdémica...) y trata de
darle una explicacion desde la perspectiva filoséfica (¢ Por qué ocurre ese problema?) y
una solucién (¢Cémo lo solucionamos desde la perspectiva de una escuela filosofica?)”.
Nivel 5. Metacognicion Analizar los procesos de adquisicion del conocimiento propios y una nueva forma de
explicarlos.

“¢Qué tema de filosofia aprendiste mejor? ;Como lo hiciste? ;Cémo lo puedes ensefiar?
¢Para qué te ha servido?”

Nivel 6. Interiorizacion Preguntas que motiven la importancia del conocimiento, las emociones y la motivacion del
aprendizaje.

“¢Es importante el aprendizaje de la filosofia? Justifica tu respuesta, ;Qué habilidades has
desarrollado a partir de estudiar filosofia?, (Cémo te has sentido al estudiar filosofia? ¢ Has
identificado alguna emocién importante?, ¢ Tienes alguna motivacion especial para
aprender filosofia o para seguir haciéndolo?, De todas las ideas filosdficas revisadas en
clase ¢Con cudl te has identificado més y por qué? (Incluye tres argumentos 16gicos)”.

Anexo 10: Registro 7SV, escalera de la metacognicion, 3 de marzo de 2019.

Tabla 6. Categorizacion: Escalera de la metacognicién

CATEGORIAS EJEMPLO

CONTENIDO “(...) me hace ampliar mi vocabulario y me quita un poco mas la ignorancia (...)".
RESOLUCION DE “Un ejemplo reciente fue en un debate que tuvimos un grupo de compafieros, sin
PROBLEMAS pensarlo utilizdbamos el método dialéctico y nos sirvid para tener mas conocimiento”.
NIVEL “Me ayud6 a comprenderla, y a entender que las ciencias exactas no lo son todo, porque
EPISTEMICO son respuestas que el ser humano ha tratado de dar, pero que no son del todo correctas,
que pueden ir cambiando, que pueden evolucionar, y que la base de dicha evolucion es la
filosofia”.

“Era consiente (sic) de la importancia de la filosofia, no obstante, a medida que los temas
eran vistos, observeé la gran relacion que tenia con las ciencias pues pensaba que podia
tener algo en coman, sin embargo, fue realmente sorprendente el ver lo conectadas que
estaban”.

INVESTIGACION “(...) ahora sé que todo esta sujeto a un cuestionamiento (...)”

“Me ha servido, a desarrollar la cultura de leer mas alla de lo que los maestros nos
ensefian”.

“Me ha servido para darme cuenta de que no todo es tan color de rosa como muchas
veces queremos creer, que en realidad hay mucho mas alla de lo comodo de nuestras
ideas y que en lugar de "enterrar las dudas" es necesario que busguemos una respuesta”.
PENSAMIENTO “Me ha servido para desarrollar mi pensamiento critico y reflexivo, dudar de las cosas y
CRITICO pensar de una manera diferente pero siempre con argumentos”.

“Me ha servido para muchas cosas interesantes, como adaptar y expandir mi visién de
las cosas. trabajar mi pensamiento critico”.

NIVELES DE

COMPRENSION

OTRAS
CATEGO
DiAcC
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ESCUCHAR Y
TOLERAR

“Me sirvié para darme cuenta que cada persona tiene diferentes ideas y solo es cuestion
de tener tolerancia, escuchar y respetar”.

“(...) también a no ser tan cerrado con las cosas que pienso y escuchar las opiniones de
los demés”.

“Saber escuchar y respetar las opiniones de los demas”.

Anexo 11: Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.

12. ;Puedes relacionar algo de lo que aprendiste en el curso de filosofia
con otras materias escolares o situaciones de la vida diaria?

50 respuestas

& No
®si

@ En ocasiones

Figura 13. Resultados de autoevaluacion 3.

Anexo 12: Registro 24SV, act7 quién explica mejor mi realidad, 22 de mayo de 2019.

@;‘ 22 may. a las 16:46

Me gusta mucho la forma en
que define nuestra actualidad,
porque efectivamente, nada es
duradero, nos muestra la
realidad como es, la sociedad
nos presiona en ser Unicos, pero
al mismo tiempo nos pone
barreras en ello, ya que aun asi
debes tener ciertos productos,
vestirte de cierta forma,
teniendo un determinado coche
o celular, etc. para que no haya
un “descontrol”. Bauman
profundiza mucho en estos
temas, que no todos consideran
importante.

‘ 22 may. a las 23:45

Decidi elegir a Bauman debido a
que me parecio interesante su
forma de explicar la
modernidad liquida, ya que a
como yo lo entendi, el trataba
de explicar la sociedad actual
en la que estamos viviendo y
como es que podemos llegar a
tomar partido por personas de
nuestro alrededor cuando la
verdad esta en uno mismao,
ademas de que dentro de su
idea de la modernidad liquida
explica sucesos actuales que
estan acabando con nuestra
sociedad como es el
consumismo o capitalismo

Figura 14. Opiniones sobre la teoria de Zigmunt Bauman.
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Anexo 13: Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.
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¢Qué actividad me ayudo a pensar?
5 1.2

= Visual Thinking = Espacio para pensar = Portafolio de evidencias = Autoevaluaciones

Figura 15. Resultados de autoevaluacion 3.

Anexo 14: Registro 22SV, notas de campo actividad ZB, 15 de mayo de 2019

== ==, =
—
> = 0
| 4
4 4 Noam Chomsky.docx
m — NS - E Tarea calificada
Tarea calificada Tarea calificada

IMG-20190522-WAOQ2..

area calificada
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@ . o
| Do ®
B 4
Ge?a 4 4

Bauman my love.docx

RUTINAS DEL PENSA.

Actividad 7 lardil lam Eilnenfia sidad 7 d

Anexo 15: Registro 25SV, portafolio de evidencias, 22 de mayo de 2019

Flgura 16. Notas de campo sobra éctividad ZB.

¢QUE PASARIA SI LOS FILOSOFOS
HUBIERAN SIDO PARTE DE LAS
BANDAS MUSICALES MAS
SOBRESALIENTES DEL MUNDO?

Asi es, este es un album que muestra la
perspectiva "what if...?" consiste en
WHAT IF..7 ser una realidad inexistente en el que

se fusionan dos cosas de manera
. adecuada y con algin valor entretenido
The musicall age of
/. i
Widlosophe)s

en el que imaginamos a los
filésofos mas importantes si hubieran
sido parte de algdn grupo/ Artista
musical exitoso.
B I hal e 488 G50 t havelale
Audios Socrates Main Hall

BRINGING BACK A LOST ERA IN PHILOSOPHY
ONE RECORD AT A TIME

Figura 17. Fragmento de portafolio de evidencias.
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Anexo 16: Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.

79 respuestas

6. ;. Como calificas la actividad para evaluar el tercer parcial?

® Mala

@ Regular
@ Buena

@ Muy buena
@ E:celente

Figura 18. Resultados de autoevaluacion 3.

Anexo 17: Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.

. 20, diciembre — 2020

18. ¢Crees que las actividades del curso de filosofia te ayudaron a ser
un estudiante mas independiente?

79 respuestas

@S
@® No
@ Talvez

4

12. ;{Puedes relacionar algo de lo que aprendiste en el curso de filosofia
con otras materias escolares o situaciones de la vida diaria?

80 respuestas

@ No
@®si

@ En ocasiones

11. ¢Puedes usar algo de lo que se ensefio en el curso para resolver un
problema?

79 respuestas

@ No
@ si
@ Talvez

16. ;Reconoces un cambio en ti a partir del estudio de la filosofia?

80 respuestas

@®si
@ No
® Talvez

\

Figura 19. Resultados de autoevaluacion 3.
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Anexo 20: Registro 28SV, autoevaluacion 3, 22 de mayo de 2019.

5. ;Que actividad o tema fue mas significativo para mi y por que?

78 respuestas

En general todos los filésofos que revisamos en tercer parcial aportaron ideas que son muy significativas
para mi porgue de alguna manera se relacionan unos con otros y las ideas gue tienen se pueden aplicar en
la vida diaria para ser mejor persona.

También me gustaron mucho las ideas de Bauman y Chomsky porque hablan de una realidad en la que
vivimos desde "nueva" perspectiva, pero la verdad todos los filésofos de la edad moderna en adelante me
encantaron @

El de dios esta muerto, ya que fue muy interesante y verdadero

Los didlogos en clase, ya que normalmente cuando leo algo sobre filosofia no entiendo "bien” que es lo
gue dice, pero en clase, cuando todos exponen sus ideas del tema yo puedo tomar fraccionesnde estos
para generar mi propia idea sobre el tema...

Los presocraticos por ver como pensaban hace bastantes afios y como trataban de darle una explicacion a
los fenomenos que suceden en el mundo

Para mi fue muy significativo ver a Nietzsche y a la filosofia medieval, ya que forman parte de mi ser desde
hace mucho tiempo. Representan mis "dualidades” en la vida, por asi decirlo, ya que antes de encontrar a -

Figura 20. Resultados de autoevaluacion 3.

Anexo 21. Registro 25bSV, portafoli

= 3 R = X

o de eyidengias, 22 de mayo de 2019

Casa/Corriente: &2
Representante: Socrates.
Lema (presuntamente): 86lo 8¢ Que Nada 8é.

Locacidn: Grecia.
£scudo: Sobre un fondo azul que nos recuerda al color ateniense, el escudo de esta
corriente/casa es diferente al del resto, ya que no sigue a una corriente, sino a
una persona. No dejo obras escritas, por lo cual no se sabe mucho de Sacrates.
~ pero su influencia es demasiada como para negarlo, el creador del escudo es
deaconocido, mds se supone que fue un tributo al afamado fildsofo. £1 Partenén
~ griego y el bitho nos reafirma la nacionalidad de Socrates, y a su vez. el biho es
1 . *hh&twuudmimtnmluuﬂhmfmmmmmmgﬁ:goyllm.
| que simbolizan al mitico personaje. Sobre una corona de laureles, que
antiguamente se utilizaban para coronar a los campeones, los guerreros, los
poetas y los reyes. Socrates fue considerado el mds sabio de toda Grecdia, y senté
un precedente en la filosofia.

|

610 5¢ qup naoA

"Na -
B vt AL
2 ) wr' T b, .2

b .

Figura 21. Fragmento de portafolio de evidencias.

Pdgina | 26



